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                                                                       Пояснительная записка
6–9 классы
Назначение программы.

      Рабочая программа к учебному курсу по Физической культуре для 5 класса разработана на основе Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в соответствии приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644), регионального учебного базисного плана для общеобразовательных учреждений, согласно учебного плана  МБОУ Васильевской СОШ  на 2015-2016 учебный год.   

    Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011),пособия «Рабочие программы и развернутое тематическое планирование 1-11 классов» (авторы–составители А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. -Волгоград: Учитель 2011.-171с.)  и является частью учебного плана Федерального компонента государственного стандарта общего образования (ФК ГСОО) для образовательных учреждений Российской Федерации на основании Приказа от 29.08.2014 года за № 133.Она разделена на три программы: программа для 1–4 классов, 5–9 классов и 10–11 классов.

В соответствии с ФБУПП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится :5 класс-2 часа (65 ч в год) ,6-11 классы –(102 часов в год) – 3 часа в неделю.
Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5–9 классах в учебном процессе для обучения предлагается использовать следующие учебники: В.И.Лях,Виленский, М.Я. Физическая культура, 5-7 кл.; учеб. для ОУ
М.Я. Виленский,  Т.Ю.Торочкова, И.М. Туревский; под общей редакцией М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2014.

Лях, В.И. Физическая культура. 8-9 кл : учеб. для ОУ / В.И.Лях, 

А.А. Зданевич ; под. Ред. В.И. Ляха,- М. : Просвещение, 2010 .
                                                                                           Структура документа. 
В программе программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. 

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7–9 классах элементы раздела единоборства включаются отдельными частями при прохождении материала в разделе гимнастика. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачет.
                                                              Общая характеристика учебного предмета 

Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно -процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В  программе двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

                                                                            Цели  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Рабочая программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

- использование наблюдений, измерений и моделирования;

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 

- исследование несложных практических ситуаций. 

В информационно-коммуникативной деятельности:

- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

- умение составлять планы и конспекты; 

- умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

- самостоятельная организация учебной деятельности;

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- владение умениями совместной деятельности.

                                                                               Результаты обучения

Результаты изучения предмета физической культуры приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются по трем базовым основаниям: «Знать/понимать», «Уметь» и «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни». 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (102 час)

Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (12 час). Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его организации средствами физической культуры. Туристические походы как одна из форм активного отдыха, основы организации и проведения пеших туристических походов. 

Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие систем организма.

Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 

Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).

Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью (78 час). Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно -сосудистой системы и т.п.). 

 Оздоровительная ходьба и оздоровительный бег (ориентированные на развитие функциональных возможностей систем дыхания и кровообращения).

Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазания, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности (12 час). Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.

Спортивно-оздоровительная деятельность (198 час)
Знания о спортивно-оздоровительной деятельности (12 час). История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. 

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 

Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития и тестирования.

 Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и оказания до врачебной помощи.

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта)

Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью (174 час). Акробатические упражнения и комбинации - девушки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев.
Опорные прыжки – девушки: прыжок через гимнастического козла ноги в стороны; юноши: прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90*.

Лазание по канату – юноши: способом в три приема; способом в два приема.

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическое бревно - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

Гимнастическая перекладина (низкая) - юноши: из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись; вис завесом коленом, опускание в упор присев через стойку на руках. 

Гимнастическая перекладина (высокая) - юноши: из размахивания подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. 

Гимнастические брусья (параллельные) - юноши: наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь; махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.

Гимнастические брусья (разной высоты) - девушки: наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* с опорой о жердь; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из виса присев на нижней жерди толчком двумя подъем в упор на верхнюю жердь; из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней махом одной и толчком другой вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* (вправо, влево) с опорой о жердь.

Легкоатлетические упражнения. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

Кроссовая подготовка. Чередование бега и ходьбы,бег под гору, в гору, преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий, бег по пересеченной местности,бег по разному грунту.

Спортивные игры. Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

Мини-футбол (футбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам.

Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.

Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры, элементы техники национальных видов спорта

. 

Способы спортивно-оздоровительной деятельности (12 час). Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). 

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).

Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).  

                                                                                    Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и самоконтроля

1.1 Естественные основы

5–6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

1.2 Социально-психологические основы

5–6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.

7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организм и физической подготовленностью.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

1.3 Культурно-исторические основы

5–6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

1.4 Приемы закаливания
5–6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ). купание в открытых водоемах.

9 класс. Пользование баней.

1.5.Подвижные игры

Волейбол

5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

5–7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Легкая атлетика

5–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

5–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

5 класс
                                                                                                      Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена в соответствии с Законом РФ «Об образовании», на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (2011г.)

· Примерной программы по физической культуре для основной школы, 

· фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.

· Авторской программы по физической культуре 5-9класс, под. Ред. М.Я .Виленского основной образовательной программы основного общего образования филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ Васильевская СОШ
· Рабочая программа реализуется по средством УМК по:  «Физическая культура 5-7 классы», под ред. М.Я. Виленского, издательство « М.: Просвещение» 2011г.

· В соответствии с основной образовательной программой основного общего образования в МБОУ Васильевская СОШ на изучение курса физическая культура  из расчёта 2часа в неделю в 5 классе отводится 65 ч в год.
Цели и задачи курса физическая культура

Общей целью :

· образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью,.

· целостном развитии физических и психических качеств. 

· творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


 Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придается решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. На уроках физической культуры учитель должен обеспечить овладение учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; содействовать формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию.

Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления..

     Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.  Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

Форма организации образовательного процесса.
Основная форма организации учебного процесса -  урок (вводные уроки, уроки изучения нового материала, уроки формирования умений, уроки проверки,  контроля и коррекции, уроки повторения изученного материала, обобщающие уроки).

Формы контроля знаний, умений и навыков:

текущий контроль-оценивание техники выполнения упражнений по темам  

промежуточная аттестация -  1-триместр (лёгкая атлетика: бег, метание мяча, прыжки в длину, подтягивание; гимнастика: акробатические упражнения. 2- триместр (гимнастика: акробатические упражнения, лазание по рукоходу, прыжки со скакалкой; лёгкая атлетика - прыжки в высоту с разбега, челночный бег, лыжная подготовка. 3- триместр( спортивные игры- технические приёмы владения мячом, лёгкая атлетика- бег, метание мяча, прыжки в длину с места, подтягивание, поднимание туловищ
                   Требования к уровню подготовки обучающихся

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования ФГОС данная рабочая программ для 5 класса направлена на достижение учащимися, личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов:
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.

В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной де​ятельности; способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;​ умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;​ находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической
 культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих об​ластях культуры.

В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. ​
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.
В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Место предмета в базисном учебном плане

В соответствии с основной образовательной программой основного общего образования  в МБОУ Васильевская СОШ на изучение курса «Физическая культура» отводится 2 ч в неделю (65 ч в год )

Учебно-  тематический план

	Темы разделов
	Количество  часов

	Легкая атлетика 
	11ч

	Кроссовая подготовка
	5ч

	Спортивные игры 

Баскетбол 
	14ч

	 Гимнастика
	20ч

	 Волейбол 
	3ч

	Кроссовая подготовка 
	3ч

	Легкая атлетика 
	9ч

	Всего:
	65ч


 Календарно- тематическое планирование  5 класс
	КТП 5 класс 

	№

Урока


	Тема урока
	 Кол-во

часов
	Дата 
	Оборудо
вание 

 
	Дом 

задания


	Планируемые результаты

 

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные

УУД

 

	
	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1 четверть

	Легкая атлетика 11 часов

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	 1
	 07.09
	
	Фишки
	Упражнения на 
	Изучают историю легкой атлетики
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 1
	 09.09
	
	Фишки, секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	3
	 Скоростной бег до 40 м

Тестирование

3х10
	 1
	 14.09
	
	Фишки, 
секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат

Тестирование наклон туловища из положения сидя
	 1
	 16.09
	
	Фишки, секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	1
	21.09
	
	Рулетка
	
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	6
	Совершенствование прыжков в длину разбега

Тестирование

Подтягивание в висе на перекладине
	 1

	 23.09
	
	Рулетка, навесные перекладины
	
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	7
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега 
	 1
	 28.09
	
	Рулетка
	
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега,. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 

	8
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	 1
	 30.09
	
	Рулетка
	
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	9
	ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную  цель
	 1
	  05.10
	
	Малые мячи, фишки
	
	Знать, как выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 1
	 07.10
	
	Малые мячи, фишки
	
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  

	11
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 1
	 12.10
	
	
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Кроссовая подготовка 7 часов

	12
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	1
	14.10
	
	 
	
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	13


	Кроссовый бег до 12  минут
	1
	19.10
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	14
	Кроссовый бег до 13 минут
	1
	21.10
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	15
	 Кроссовый бег до 14 минут
	1
	26.10
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 14 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	16
	 Контроль

ный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	1
	28.10
	
	
	
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях


	2 четверть

	Спортивные игры (баскетбол) 14 час

	17
1
	 ТБ .Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения.
	1
	09.11
	
	 
	
	Знать,  стойки и перемещения в игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь  выполнять стойки и перемещения
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	18
2
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении

	1
	 11.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций

	19
3
	 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	 1
	 16.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать, какие ва​рианты бросков  су​ществуют, 
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	20
4
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
	 1
	 18.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	21
5
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
	1
	23.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать, какие   варианты ведения существуют 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	22
6
	 Ведение мяча с изменением направления движения 
	1
	25.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать,  вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: вести мяч с изменением направления.  
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	23
7
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	1
	30.11
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	24
8
	 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	1
	02.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные  выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и   умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	25
9
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  
	1
	07.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать технику выполнения
 бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни

	26
10
	Контрольный урок Броски мяча в кольцо с места
	1
	09.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать  тхнику броска в кольцо
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты


	27
11
	Вырыва

ние и выбивание мяча
	1
	14.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать технику вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения 

Познавательные: уметь вырывать и выбивать мяч.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	28
12
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	1
	16.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок



	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости.  

	29
13
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	1
	21.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	 Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 

Познавательные:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	30

14
	Контрольный урок Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	1
	23.12
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	
	Знать и уметь выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	3 четверть



	Гимнастика с элементами акробатики 20 часов

	31
1
	ТБ. Гимнастика, ее история

Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	1
	11.01
	
	Демонстрационный материал
	
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	32
2
	Круговая трении

ровка
	1
	13.01
	
	Маты , 

резинки,

скакалки
	
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое уп​ражнение на внимание
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях

	33
3
	Кувырок вперед
	1
	18.01
	
	Маты гимнастические
	
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	34
4
	Кувырок назад
	1
	20.01
	
	Маты гимнастические
	
	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	35
5
	Стойка на лопатках
	1
	25.01
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	36
6
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	1
	27.01
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	37
7
	«Мост» из положения, лежа на спине
	1
	01.02
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетиче ских потребностей, ценностей и чувств

	38
8
	Комбинация из освоенных элементов
	1
	03.02
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	39
9
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	1
	08.02
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	40
10
	Висы
	1
	10.02
	
	Маты гимнастические
	
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе





	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	41
11
	Опорный прыжок
	1
	15.02
	
	
	
	 Знать, как выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	42
12
	Круговая трении

ровка
	1
	17.02
	
	Маты гимнастические

скакалки
	
	Знать, как проходить станции круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	43
13
	Тестирование сгибание разгибание рук  в упоре.
	1
	20.02
	
	Маты гимнастические
	
	Знать правила проведения тестирования сгибание разгибание рук в упоре,  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий,   
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 24.02справедливости и свободе

	44-
(14-
	Упражнения в равновесии
	2
	24.02

02.03
	
	Скакалки
	
	Знать, как выполнять упражнения в равновесии ходьба на носках поворот,. прыжки со сменой ног. 


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	46
16
	Прыжки в скакалку в тройках
	1
	09.03
	
	  Скакалки
	
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку в тройках.  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	47
17
	Тестирование Прыжки со скакалкой 30 сек
	1
	14.03
	
	Скакалки
	
	Знать, как выполняются прыжки со скакалкой  за 30 сек.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

. Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	48-49
(18-19)
	Лазанье по канату в два приема, три  приема
	2
	16.03

21.03
	
	Маты гимнастические
	
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и три приема.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционал ьн о нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	50

20
	Контрольный урок. Лазанье по канату в два приема
	1
	23.03
	
	Маты гимнастические
	
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и три приема.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционал ьн о нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	4 четверть 16 час

	Спортивный игры (волейбол) 3 часа

	51
1
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	1
	04.04
	
	
	
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	52
2

	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед

Передача мяча над собой и через сетку
	1
	06.04
	
	
	
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед

Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед

Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	53
3
	Контрольный урок Передача мяча сверху двумя руками
	1
	11.04
	
	
	
	Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	                                                                                                       Кроссовая подготовка  3  часа

	54
4
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	1
	13.04
	
	 
	
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	55
5
	Кроссовый бег до 12  минут
	1
	18.04
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	56
6
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	1
	20.04
	
	
	
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Легкая атлетика  9 часов

	57
7
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 1
	 25.04


	
	Фишки, секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	58
8
	 Скоростной бег до 40 м

Тестирование

3х10м
	 1
	 27.04
	
	Фишки, секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	59
9
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат

Тестирование наклон туловища из положения сидя
	 1
	 04.05
	
	Фишки, секундомер
	
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	60
10
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	1
	11.05
	
	Рулетка
	
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	61
11
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега

Тестирование

Подтягивание в висе на перекладине
	1
	 16.05
	
	Рулетка, навесные перекладины
	
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	62
12
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	 1
	 18.05
	
	Рулетка
	
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	63
13
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 1
	 23.05
	
	Малые мячи, фишки
	
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	64
14
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 1
	 25.05
	
	Малые мячи, фишки
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	65
15
	Итоговая работа за год.

	1
	 30.05
	
	
	
	Знать правила выполнения данной работы
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные: знать правила  выполнения заданий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях


                               Перечень учебно-методического обеспечения 


В 5 классе рекомендуется линия учебно-методических комплектов под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского: «Физическая культура 5-6-7 классы», под ред. М.Я. Виленского, издательство «Просвещение» 2012г..

                                  Обязательная литература

1. Давыдов В.Ю. Меры безопасности на уроках физической культуры – М.: Советский спорт, 2007. – 140с.

2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся – М.: Просвещение, 2012. – 128с.

1. Дополнительная литература

1. Бутин И.М. Лыжный спорт - М.: Издательский центр «Академия», 2000. - 368 с. 

2. Жилкин А. И. Легкая атлетика: - М.: Издательский центр «Академия», 2003. - 464 с. 

3. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 класс – М.: ВАКО, 2012. – 397с.

4. Мишин  Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. – М.: «Астрель»,  2003.
5. Найминова Э.Б. Спортивные игры на уроках физкультуры – М.: Ростов-н/Д: Феникс, 2001 -  256 с.

6. Губа В., Никитушкин В. Легкая атлетика в школе. – М.: Олимпия Пресс, 2006. 

7. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. – М.:ВЛАДОС, 2000. – 447с.  

1.2 Список литературы для ученика

1. Обязательная литература 

1. Лях В.И. Учебник Физическая культура: 5-7 класс – М.: Просвещение, 2009г.

2. Виленский М.Я. Учебник Физическая культура 5-7 класс – М.: "Просвещение", 2004 г.

2. Дополнительная литература

1. Бойко А.Ф. А вы любите бег? — М: Физкультура и спорт, 1986

2. Бутин И.М. Проложи свою лыжню - М.: Просвещение, 1985
3. Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н. Волейбол в школе - М.: Просвещение, 1989
4. Коркин В.П., Аракчеев В.И. Акробатика: Каноны терминологии. - М. Физкультура и спорт, 1989
Мейксон Г.Б. и др. Самостоятельные занятия учащихся по физической культуре -М:
                                                                  Приложение

                     Учебные нормативы по физической культуре для учеников 5 класса

	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек)
	9.4
	10.2
	11.0

	2
	Бег 1500 м (мин.,сек.)
	7.00
	7.30
	8.00

	3
	Прыжок в длину (см) 
	380
	350
	290

	4
	Метание малого мяча 150г. (м)
	39
	31
	23

	5
	Подтягивание в висе (раз)  
	7
	4
	2

	6
	Ходьба на лыжах 2 км
	13.00
	14.00
	14.30

	7
	Кросс 2000 м (мин.,сек.)
	13.00
	14.00
	15.00

	8
	Метание набивного мяча 1 кг. 
	465
	415
	390

	9
	Наклон вперёд сидя (см) 
	+10
	+8
	+5

	10
	Прыжки через скакалку 1 мин. 
	100
	95
	85

	11
	«Челночный бег» 4*9 м 
	10.4
	10.7
	10.9

	12
	Поднимание туловища за 1 мин.  
	45
	40
	32

	13
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	160
	140

	Девочки

	1
	Бег 60 м (сек)
	9.8
	10.4
	11.2

	2
	Бег 1500 м (мин.,сек.)
	7.30
	8.00
	8.30

	3
	Прыжок в длину (см) 
	350
	300
	240

	4
	Метание малого мяча 150г. (м)
	26
	19
	16

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)  
	14
	9
	7

	6
	Ходьба на лыжах 2 км 
	14.00
	14.30
	15.00

	7
	Кросс 2000 м (мин.,сек.)
	14.00
	15.00
	16.00

	8
	Метание набивного мяча 1 кг. 
	430
	350
	300

	9
	Наклон вперёд сидя (см) 
	+13
	+9
	+6

	10
	Прыжки через скакалку 1 мин. 
	100
	70
	45

	11
	«Челночный бег» 4*9 м 
	10.8
	11.0
	11.5

	12
	Поднимание туловища за 1 мин. 
	30
	25
	20

	13
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	147
	134


                                                                                                КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

	№ п/п
	Наименование раздела 

программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды учебной 

деятельности
	№ урока


	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	1. Легкая

атлетика

(11ч)
	Спринтер
ский бег, эстафетный бег
	5ч
	Вводный
	1
	Высокий старт 15–30 м, бег по дистанции (40–50 м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	01.09
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	2
	Высокий старт 15–30 м, бег по дистанции (40–50 м); специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	02.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений,

 навыков
	3


	Высокий старт 15–30 м, Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	03.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений,

 навыков
	4


	
	
	Текущий
	
	08.09
	

	
	
	
	
	Контрольный


	5


	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Мальчики: 10,0; 10,6; 10,8.

Девочки: 10,4; 10,0, 

11,2
	Ком-

плекс 1
	09.09
	


	
	
	Прыжок 

в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча
	4
	Комбиниро

ванный
	6
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1  1) с 8–10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	10.09


	

	
	
	
	
	Комбиниро

ванный
	7
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	15.09
	

	
	
	
	
	Комбиниро

ванный
	8
	
	
	Текущий
	
	16.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	9
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Оценка техники прыжка в длину

и метание мяча в цель
	Ком-

плекс 1
	17.09
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный
	10
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м на результат
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	22.09
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	11
	
	
	Мальчики: 5,00; 5,30; 6,00. Девочки: 5,30; 6,00; 6,20
	
	23.09
	

	2
	Кроссовая подготовка
9 ч
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	12
	Равномерный бег до 10 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь преодолевать препятствия; бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Ком-

плекс 1
	24.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	13
	Равномерный бег до 10 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 10 минут; преодолевать препятствия
	
	Ком-

плекс 1
	29.09
	


	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	14
	Равномерный бег до 12 минут. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

лекс2
	30.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	15
	Равномерный бег 14 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

плек 2
	01.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	16
	Равномерный бег 15 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	
	Текущий
	
	06.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	17

	Равномерный бег 17минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до20 минут
	Текущий
	
	07.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	18
	Равномерный бег 18 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс2
	08.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	19

	
	
	Текущий
	
	13.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	20
	Бег 1200 м. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20минут

	М.; 10.30мин

Д.; 14.00 мин
	Ком-

плекс2
	14.10
	

	3
	Гимнастика

(18 ч)
	Висы.

Строевые упражнения
	6
	Изучение

нового

материала
	21

	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем  переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мальчики). Вис лежа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Ком-

плекс2
	15.10
	


	
	
	
	    
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	22
	Строевой шаг, размыкание и смы-кание на месте. Подъем перево-ротом в упор (мальчики). Вис лежа. Вис присев (девочки). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Раз-витие силовых способностей. Зна-чение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	20.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	23
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем пере-воротом в упор (мальчики). Вис лежа. Вис присев (девочки). Эста-феты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комп

лекс 2
	21.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	24
	
	
	Текущий
	
	22.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	25
	Строевой шаг, размыкание и смыка-ние на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем  переворотом в упор. Сед ноги врозь (мальчики). Вис лежа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	
	27.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	26
	Выполнение на технику. Подъем  переворотом в упор (мальчики). Вис лежа. Вис присев (девочки). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Оценка техники выполнения упражнений
	Ком-

плекс 2
	28.10
	

	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	   27


	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см) Эстафеты. Упражнения на гимнас-тической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнениия
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	29.10
	  27 ч

	                                                                2 ЧЕТВЕРТЬ


	
	

	
	
	Опорный прыжок,

строевые упражнения
	6
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	28
1
	
	
	Текущий
	
	10.11
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	29
2
	  Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см) Преодоление препятствий прыж-ком. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнаст. скамейке
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	Текущий
	Ком-

Плекс3
	11.11
	


	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	30
3
	Прыжок ноги врозь (козел в шири-ну, высота 100-110см) Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУс обручем.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	12.11
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	31
4
	
	
	Текущий
	
	17.11
	

	
	
	
	
	Учетный
	32
5
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см) на оценку. ОРУ с обручем. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упр., преодолевать препятствия
	Оценка техники выполнения прикладных упр.
	Ком-

плекс 3
	18.11
	

	
	
	Акробатика, лазание
	6
	Изучение нового 

материала
	33
6
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комби-нации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

пл 3
	19.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	34
7
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комби-нации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей
	
	Текущий 
	Комп.3
	24.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	35
8
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

пл  3
	25.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	36
9
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	
	26.11
	

	
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	37
10
	 Два кувырка вперед слитно.  Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	01.12
	

	
	
	
	
	Учетный
	38
11
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положен.стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в 3 приема.Развитие координац. способ
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Кувырк на тех-нику. Лазание по канату на рассто-яние 4 м, 5 м, 6 м
	Ком-

плекс 4
	02.12
	


	4
	Спортивные игры

(45 ч)
	Волейбол
	18
	Изучение нового 

материала
	39
12
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	03.12
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	40
13
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным 44

14правилам. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	08.12
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	41
14
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	19.12
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	42
15
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	10.12
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	43
16
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	15.12
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	44
17

	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	16.12
	

	
	
	
	
	Комплексный
	45
18
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Ком-

плекс 4
	17.12
	

	
	         3  ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Комплексный
	46
19
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	22.12
	

	
	
	
	
	Комплексный
	47
20
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партне-ром. Игра по упрощен. правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	23.12
	

	
	
	
	
	Комплексный
	48
21
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эста-феты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

пл 4
	24.12
	21 ч

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	49
1
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	12.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	50
2
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	13.01
	

	
	
	
	
	Комплексный
	51
3
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах
	Ком-

плекс 5
	14.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	52
4
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам выполнять технические приемы, 
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	19.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	53
5
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

пл 5
	20.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	54
6
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи
	Ком-

Пл5
	21.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	55
7
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

пл 5
	26.01
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	56
8
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	
	27.01
	

	
	
	Баскетбол
	27
	Изучение нового материала
	57
9
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

Пл5
	28.01
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	58
10
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

пл 6
	02.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	59
11
	
	
	
	
	03.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	60
12
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока, остановка двумя шагами. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, 
	Текущий
	Ком-

пл 6
	04.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	61
13
	Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	выполнять технические приемы
	Текущий
	
	09.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	62
14
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

Пл 6
	10.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	63
15
	
	
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	
	11.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	64
16
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока, остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

Пл6
	16.02
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	65
17
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

пл 6
	17.02
	


	
	
	
	
	
	
	Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	66
18
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

Плек6
	18.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	67-19
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

Пл 6
	24.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	68-20
	
	
	
	
	25.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	69
21
	
	
	
	
	01.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	70
22
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди, от плеча, от головы  в парах на месте и в движении. Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Ком-

Плекс7
	02.03
	

	


	
	
	
	
	Комбинированный
	71
23
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди, от плеча, от головы  в парах на месте и в движении. Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	03.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	72.

24
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 22, 33. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	09.03
	

	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	73
25
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	10.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	74
26
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические 
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	15.03
	


	
	
	
	
	
	75
27
	в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	приемы
	
	
	16.03
	

	
	          4

ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Комбинированный
	76
28
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	17.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	77
29
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	22.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	78
30
	
	
	
	
	23.03


	31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	79

31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	80
1
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	05.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	81
2
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	Ком-

плекс 8
	06.04
	


	
	
	
	
	
	82
     3
	Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	
	
	
	07.04
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	83
4


	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Нападение быстрым прорывом 2  1. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	12.04
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	84
5
	
	
	Оценка техники передачи мяча

в тройках, в движении со сменой мест
	
	13.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	85
-6
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча и двумя от головы после остановки. Сочетание приемов. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	14.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	86
7
	
	
	
	
	19.04
	

	5
	Кроссовая подгото
вка (9 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	87
8
	Равномерный бег до 15 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	20.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	88
9
	Равномерный бег до 16 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	21.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	89
10
	
	
	
	
	26.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	90
11
	Равномерный бег до 17 минут. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	
	Ком-

плекс 8
	27.04
	


	
	
	
	
	Совершенствование 

ЗУН
	91
12


	Равномерный бег 18минут. Преодоление препятствий. Спор. игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	28.04
	

	
	
	
	
	Совершенствование 

ЗУН
	92
13
	
	
	
	
	04.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование 

ЗУН
	93
14
	Равномерный бег 19 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	05.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование 

ЗУН
	94
15

	
	
	
	
	10.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	95
16
	Бег 2000 метров. Развитие выносливости
	Уметь в равномерном темпе бегать до20 минут
	М.;10.30

Д.; 14.00
	Ком-

плекс 4
	11.05
	

	6


	Легкая

атлетика

(8 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5
	Комбинированный
	96
17
	Высокий старт 15–30 м, бег по дистанции (40–50 м), Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	12.05
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	97
18
	Высокий старт 15–30 м, бег по дистанции (40–50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	17.05
	

	
	
	
	
	Совершенствование 

ЗУН
	98
19
	Высокий старт 15–30 м, бег по дистанции (40–50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	
	18.05
	

	
	
	
	
	Контрольный
	99
20
	Бег 60 м (мин) на результат. Специальные беговые упр.. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	Мальчики: 10,0; 10,4; 10,8. Девочки: 10,4; 10,8; 11,2
	Ком-

плекс 4
	19.05
	


	
	
	
	
	Комбинированный
	100
21
	Прыжок в высоту с 5–7 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча с 3–5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	24.05
	

	
	
	
	
	Комбинированный

	101
22

	Прыжок в высоту с 5–7 шагов разбега способом «перешагивания»,. ОРУ. 
	Уметь прыгать в высоту с разбега, 
	      Учет 
Оценка прыжка в высоту
	Ком-

плекс 4
	25.05
	

	
	
	
	
	Итоговая аттестация за курс 6 класса
	102
23
	
	
	
	
	26.05
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	103
24
	Подвижные игры по выбору уч-ся

	Уметь соблюдать и выполнять правила игры
	Текущий.


	Ком-

плекс 4
	31.05
	


                                                                                            КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	№

п/п
	Наименование раздела 

программы
	Тема урока
	Кол-во час
	Виды учебной деятельности
	№

урока


	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Легкая

атлетика

(11ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5
	Вводный
	1
	Низкий старт 20–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	01.09
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	2


	Низкий старт 20–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. ОРУ. Челночный бег 3х10. Специальные беговые упр.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	03.09
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	3


	Низкий старт 20–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. ОРУ. Челночный бег 3х10. Специальные беговые упр.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	04.09
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	4


	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	08.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	5


	Бег на результат 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	М.: «5» – 9,5; «4» – 9,8; «3» – 10,2. Девочки: «5» – 9,8; «4» – 10,4; «3» – 10,9
	Ком-

плекс 1
	10.09
	


	
	
	Прыжок 

в длину согнув ноги, метание малого мяча
	4
	Комбинированный
	6
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	11.09
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	7
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	15.09
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	8
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	17.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	9
	Прыжок в длину на дальность. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Мальчики: 360, 340, 320.

Девочки: 340, 320, 300
	Ком-

плекс 1
	18.09
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный
	10
	Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500 м
	Без учета времени
	Ком-

плекс 1
	22.09
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	11
	Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500 м
	Без учета времени
	Ком-

плекс 1
	24.09
	

	2
	Кроссовая

Подготовка

(9ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбиниро
	12
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	25.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	13
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения

	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	29.09
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	14
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	01.10
	


	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	15
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований. Понятие об объеме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	02.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	16
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований. Понятие об объеме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	06.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	17
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать вертикальные препятствия


	Текущий
	Ком-

плекс 1
	08.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	18
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	09.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	19
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	13.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	20
	Бег 2 км. Развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Без учета времени
	Ком-

плекс 1
	15.10
	

	3
	Гимнас
тика

(18 ч)
	Висы.

Строевые упражне
ния
	4
	Разучивание нового 

материала
	21
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей 
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	16.10
	


	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	22
	Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	20.10
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	23
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	22.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	24
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов, подтягивания –

мальчики: 8–6–3; 

девочки: 19–15–8
	Ком-

плекс 2
	23.10
	

	
	
	Опорный

прыжок
	6
	Изучение нового 

материала
	25
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	27.10
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание

ЗУН
	26
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	29.10
	


	
	         2 ЧЕТВЕРТЬ
   ( 21 ч)
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	27
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	30.10
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	28
1


	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	10.11
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	29
2
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Ком-

плекс 2
	12.11
	

	
	
	
	
	Учетный
	30
3
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Ком-

плекс 2
	13.11
	

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового 

материала
	31
4


	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	17.11
	


	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	32
5


	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	19.11
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	33
6
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	20.11
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	34
7
	Кувырок  вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	24.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	35
8
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	26.11
	

	
	
	
	
	Учетный
	36
9
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	Техника выполнения акробатических упражнений, лазания по канату на расстояние 6–5–3
	Ком-

плекс 2
	27.11
	


	
	
	Элементы единоборства
	2
	Изучение нового 

материала
	37
10
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 2
	01.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	38
11


	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 2
	03.12
	

	4
	Спортив
ные игры
(45ч)
	Волейбол
	18
	Прохождение

нового

материала
	39
12
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	04.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	40
13
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	08.12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	41
14
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	10.12
	

	
	
	
	
	Комплексный
	42
15
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	Ком-

плекс 3
	11.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	43
16
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	15.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	44
17
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	17.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	45
18
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	18.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	46
19
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	22.12
	


	
	            3 

ЧЕТВЕРТЬ
    (  30 ч)
	
	
	Комплексный
	47
20
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком-

плекс 3
	24.12

	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	48
21


	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. 

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	25.12
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	49
1
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	12.01
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	50
2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	14.01
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	51
3
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	15.01
	

	
	
	
	
	Комплексный

	52
4
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	Ком-

плекс 3
	19.01
	


	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	53
5
	подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	21.01
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	54
6
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3


	22.01
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	55
7
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	26.01
	

	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	56
8
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники –

нападающий удара
	Ком-

плекс 3
	28.01
	


	
	
	
	
	Совершенство

вание ЗУН
	57
9
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3
	29.01
	

	
	
	Баскетбол
	27
	Изучение нового

материала
	58-
10
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3


	02.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	59
11


	
	
	
	
	04.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	60
12
	
	
	
	
	05.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	61
13
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	09.02
	


. 

	
	
	
	
	Комбинированный
	62
14
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	11.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	63
15
	
	
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	
	12.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	64
16
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Ком-

плекс 3
	16.02
	


	
	
	
	
	Изучение нового

материала
	65

17
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	18.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	66

18
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	19.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	67

19
	
	
	
	
	25.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	68

20
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Ком-

плекс 3
	26.02
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	69
21
	
	
	
	
	01.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	70
22
	
	
	Текущий
	
	03.03
	


	
	
	
	
	
	
	прорыв 21. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового
 материала
	71
23


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 22,3х3 Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	04.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	72
24
	
	
	
	
	10.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	73
25
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 21,3х1Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	11.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	74
26
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3
	15.03
	


	
	  4

ЧЕТВЕРТЬ
     (25 ч)
	
	
	Комбинированный
	75
27
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	17.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	76
28
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 31. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	18.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	77

29
	
	
	
	
	22.03
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	78

30
79

31
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей
Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам

	Текущий
Текущий

	Ком-

плекс 3
Ком-

плекс 3

	24.03

25.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	80
1


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой мест
	Ком-

плекс 3
	05.04
	


	
	
	
	
	Комбинированный
	81
2
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 22, 33. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	07.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	82
3
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 21, 32. Учебная игра. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	08.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	83
4
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 21, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	12.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	84
5
	
	
	Оценка техники штрафного броска
	
	14.04
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	85
6
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 21, 31. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	15.04
	


	5
	Кроссовая

подготовка

(9 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	86
7
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	19.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	87
8
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	21.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	88
9
	
	
	
	
	22.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	89
10
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	26.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	90
11
	
	
	
	
	28.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	91
12
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	29.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	92
13
	
	
	
	
	05.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	93
14
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-

плекс 4
	06.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	94
15
	Бег 2000 м. Развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь в равномерном темпе 20 минут
	Без учета времени
	Ком-

плекс 4
	10.05
	

	6
	Легкая

атлетика

(10 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5
	Комбиниро
ванный
	95
16
	Высокий старт 20–40 м. Бег по дистанции 50–60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	12.05
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	96
17
	Высокий старт 20–40 м. Бег по дистанции 50–60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	12.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	
	
	
	
	
	13.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	97
18
	Высокий старт 20–40 м. Бег по дистанции 50–60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	17.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	98
19
	Бег на результат 100 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Мальчики: «5» – 9,5; «4» – 9,8; «3» – 10,2. Девочки: «5» – 9,8; «4» – 10,4; «3» – 10,9
	Ком-

плекс 4
	19.05
	

	
	
	Прыжок 

в высоту, метание малого 

мяча
	5
	Комбиниро
ванный
	99
20
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3–5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	20.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	100
21
	
	
	Оценка техники

прыжка в длину
	
	24.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	101
22
	
	
	
	
	26.05
	

	
	
	
	
	Итоговая аттестация за курс 7 класса
	102
23
	
	
	
	
	27.05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	10
24

	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом перешагивания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3–5 шагов в коридор. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	У. т.пр в высоту,метание: мальчики: «5» – 35 м; «4» – 30 м; «3» – 28 м; девочки: «5» – 28 м; «4» – 24 м; «3» – 20 м
	Ком-

плекс 4
	31.05
	

	


                                                                                                     КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	№

п/п
	Наименование раздела 

программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности
	№ уро

ка
	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая

Атлетика

(12 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	1
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	02.09
	

	
	
	
	
	Совершен
ствование ЗУН
	2

	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а уп-ражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	
	04.09
	

	
	
	
	
	Совершен
ствование ЗУН
	3

	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	07.09
	

	
	
	
	
	Совершен
ствование ЗУН
	4

	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	
	Текущий
	
	09.09
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	5

	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	11.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	6
	Бег на результат 100 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать

100 м с максимальной скоростью
	Мальчики: 13–9,3; 10–9,6. 

Девочки: 10–9,8; 

7–10,0
	Ком-

плекс 1
	14.09
	


	
	
	Прыжок 

в длину согнув ноги, метание мяча
	4
	Комбиниро
ванный
	7
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	16.09
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	8

	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	18.09
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	9
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Текущий
	
	21.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	10
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метание мяча с разбега
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Мальчики: 400, 380, 360.

Девочки: 370, 340, 320
	Ком-

плекс 1
	23.09
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбиниро
ванный
	11
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500 (2000 м)
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	25.09
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	12

	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500 (2000 м)
	Мальчики: 9,00; 9,30; 10,00

Девочки: 7,30; 8,00; 8,30
	
	28.09
	

	2
	Кроссовая

Подготовка

(9 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление 
препятствий
	9
	Комбиниро
ванный
	13

	Бег 10 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 10 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-

плекс 1
	30.09
	


. 

	
	          2 ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	14

	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-

плекс 2
	02.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	15

	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20минут
	
	
	05.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	16

	Бег 16 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-

плекс 2
	07.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	17

	Бег 17 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать вертикальные препятствия
	
	Ком-

плекс 2
	09.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	18

	
	
	
	
	12.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	19

	Бег 18 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать вертикальные препятствия
	
	
	14.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	20

	Бег 18 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-

плекс 2
	16.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	21


	Бег 3 км (мин). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Мальчики: 16,00.

Девочки: 19,00
	Ком-

плекс 2
	19.10
	


. 

	3
	Гимнастика

(18 ч)
	Висы.

Строевые упражнения
	4
	Изучение нового 

материала
	22


	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	21.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	23


	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий

Текущий
	Ком-

плекс 2
	23.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН


	24

	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, комбинацию на перекладине
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	26.10
	


	
	2

ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Учетный
	25

	Выполнение подъема переворота на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комбинацию на перекладине, подтягивание на результат
	Мальчики: 9–7–5; 

девочки: 17–15–8
	Ком-

плекс 2
	28.10
	

	
	
	Опорный прыжок.

Строевые

Упражнения (6 ч)
	6

	Изучение нового 

материала
	26

	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» м.Прыжок боком с поворотом на 90гр. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	30.10
	1 ч –

26 ч

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	27
1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ в движении с предметами. Прыжок способом «согнув ноги» м.Прыжок боком с поворотом на 90гр. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	09.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	28
2

	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с мячами. Прыжок способом «согнув ноги» м.Прыжок боком с поворотом на 90гр. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	11.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	29
3

	
	
	Текущий
	
	13.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	30
4
	
	
	Текущий
	
	16.11
	


	
	
	
	
	Учетный
	31
5
	Прыжок способом «согнув ноги» м.Прыжок боком с поворотом на 90гр. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения опорный прыжок. ОРУ с мячами
	Оценка техники опорного прыжка
	Ком-

плекс 3
	18.11
	

	
	
	Акробатика

(6 ч)
	6
	Изучение нового 

материала
	32
6

	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	20.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	33
7
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	23.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	34
8
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей

	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	25.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	35
9
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей

	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	27.11
	

	
	
	
	
	Комплексный
	36
10
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату и шесту в два-три  приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	30.11
	

	
	
	
	
	Учетный
	37
11
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Выполнения на оценку акробатических элементов
	Ком-

плекс 4
	02.12
	

	
	
	Элементы
 единоборства
	2
	Изучение нового 

материала
	38
12
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 4
	04.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	39
13

	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 4
	07.12
	

	4
	Спортивные игры

(43ч)
	Волейбол
	18
	Освоение 
нового

материала
	40
14
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	09.12
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	41
15

	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	11.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	42
16
	
	
	Текущий
	
	14.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	43
17
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Оценка техники

передачи над собой во встречных колоннах
	Ком-

плекс 4
	16.12
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	44
18
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	18.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	45
-19
	
	
	
	
	21.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	46
20
	
	
	
	
	23.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	47
21

	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	25.12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	         3 ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	48
1


	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	11.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	49
2
	
	
	
	
	13.01
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	50
3
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Оценка техники передачи в тройках после перемещения
	Ком-

плекс 5
	15.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	51
4


	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	
	Ком-

плекс 5
	18.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	52
5
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	
	Ком-

плекс 5
	20.01
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	53
6


	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	22.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	54
7


	
	
	
	
	25.01
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	55
8
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Оценка техники –

нападающий удара
	Ком-

плекс 5
	27.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	56
9
	
	
	
	Ком-

плекс 5
	29.01
	

	
	
	Баскетбол

(25ч)
	27
	Комбиниро
ванный
	57
10
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	01.02
	


	
	
	
	
	
	
	Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей  и их влияние на физическое развитие
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	58
11
	
	
	
	
	03.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	59
12


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная иг-ра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	05.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	60
13
	
	
	
	
	08.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	61
14


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	10.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	62
15
	
	
	
	
	12.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	63
16
	
	
	
	
	15.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	64
17
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	17.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	65
18
	
	
	
	
	19.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	66
19
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок одной рукой от плеча с места Передачи двумя руками в движений парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 6


	20.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	67
20
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, 
	Оценка техники

передачи мяча разными способами
	Ком-

плекс 6
	24.02
	


	
	
	
	
	
	
	плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	выполнять технические действия в игре
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	68
21
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	26.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	69.
22


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи 
мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	Ком-

плекс 7
	29.02
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	70
23


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением. Игровые задания 22, 33, 44. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	02.03
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	71
24
	
	
	
	
	04.03
	


	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	72
25
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками, с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Самоконтроль
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-

плекс 7
	09.03
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	73

-26

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	11.03
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	74

-(27)
75
(28)


	
	
	
	
	14.03
16.03
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	76-

(29)
77
(30)
	
	
	
	
	18.03
21.03
	


	
	4

ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	Комбиниро
ванный
	78
(31)
79
(32)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.. Развитие координационный способностей

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	23.03

25.03
	3 ч -

32ч

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	80
1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Развитие координационный способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники штрафного броска
	Ком-

плекс 8
	04.04
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	81
2
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача одной рукой от плеча в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2х2;3х3;4х4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	06.04
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	82
3
	
	
	
	
	08.04
	


	
	
	
	
	
	
	бросков с сопротивлением. Позиционное нападение со сменой места Учебная игра. Развитие координационных способностей
	действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	83
4
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи,  бросков с сопротивлением. Позиционное нападение со сменой места Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	11.04
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	84
5
	
	
	
	
	13.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	5
	Кроссовая

Подготовка

(9 ч )
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбиниро
ванный
	85
6
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	15.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	86
7
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе, преодолевать горизонтальные препятствия
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	18.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	87
8
	
	
	
	
	20.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	88
9

	Бег 18 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	22.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	89
10

	
	
	
	
	25.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	90
11

	Бег 19 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	27.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	91
12

	
	
	
	
	29.04
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	92
13
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-

плекс 9
	04.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	93
14
	Бег 3000 м Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать 2 км (мальчики), 1,5 км (девочки)
	Мальчики: 16 м

Девочки: 19 м
	Ком-

плекс 9
	06.05
	

	6
	Легкая

Атлетика

( 9 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5
	Комбиниро
ванный
	94
15

	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	11.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	95
16
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	13.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	96
17

	Низкий старт 30–40 метров. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	16.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	97
18
	
	
	
	
	18.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	98
19
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Мальчики: 9,3; 9,6; 9,8;

девочки: 9,5; 9,8; 10,0
	Ком-

плекс 9
	20.05
	


	
	
	Прыжок 

в высоту, метание малого 

мяча
Итоговая аттестация за курс 8 класса 


	3
1
	Комбиниро
ванный
	99

20
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов, метать мяч на дальность
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	23.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	100

21
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов Подбор разбега. Отталкивание.  Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов, метать мяч на дальность
	метания

Мальчики: 40–35–31 м; 

девочки: 35–30–28 м
	Ком-

плекс 9
Ком-

плекс 9


	25.05
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	101

22
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов Подбор разбега.Переход планки. Отталкивание.  Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.

	Уметь прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов, метать мяч на дальность
	
	
	27.05
	

	
	
	
	
	Итоговый  урок  


	102
26
	Теоретические  вопросы за курс 8 класса
	Уметь выделить главное в изученном материале.
	
	
	30.05
	


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9 класс
	№ п/п
	Наименование раздела 

программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности
	№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Легкая 

атлетика

(8 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5
	Вводный
	1
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	01.09
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	2

	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям скоростно-силовых качеств
Биохимические основы прыжков
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки вне зоны передачи
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	03.09
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	3

	
	
	
	
	04.09
	


-
	
	
	
	
	
	
	. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	4
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 13–15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков
	Уметь прыгать в длину с 13–15 беговых шагов
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	08.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	5
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 13–15 беговых шагов
	«5» –  380;

«4» – 360;

«4» – 340
	Ком-

плекс 1 
	10.09
	

	
	
	Метание мяча и гранаты
	3
	Комплексный
	6
	Метание меча на дальность с 5–6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч 

на дальность с разбега
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	11.09
	

	
	
	
	
	Комплексный
	7
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды
	Уметь метать гранату на дальность и в цель из различных положений
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	15.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	8
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать гранату на дальность и в цель из различных положений
	«5» – 26 м;

«4» – 20 м;

«3» – 16 м
	Ком-

плекс 1
	17.09
	

	2
	Кроссовая

подготовка

(10 ч)
	Бег по пересеченной местности
	10
	Комплексный
	9
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. Соревнования по легкой атлетике, рекорды
	Уметь пробегать в равномерном темпе 20 минут, кросс по пересеченной местности
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	18.09
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	10

	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки
	Текущий
	Ком-

плекс 1
	22.09
	

	
	
	
	
	Учетный

	11
	Бег на результат 100 метров (мин). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге
	Мальчики: 8,6 – «5»; 8,9 – «4»; 9,1 – «3».

Девочки: 9,1 – «5»; 

9,3 – «4»; 9,7 – «3»
	Ком-

плекс 1
	24.09
	


	
	
	Прыжок

в длину;

метание малого 

мяча
	3
	Комплекс
ный
	12
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега, выполнять отведение мяча
	
	Ком-

плекс 1
	25.09
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	13
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 

с разбега
	
	Ком-

плекс 1
	29.09
	

	
	
	
	
	Учетный
	14
	Прыжок в длину на результат.

Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Мальчики: 420–400–380. 

Девочки: 380–360–340.

Оценка техники метания мяча
	Ком-

плекс 2
	01.10
	

	
	
	Бег на средние дистанции


	2
	Комплекс
ный

	15
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать дистанцию 2000 м
	Мальчики: 8,30–9,00; 9,00–9,20.

Девочки: 7,30–9,00
	Ком-

плекс 2
	02.10

	

	
	
	
	
	Комплекс
ный

	16
	
	
	
	
	06.10
	

	2
	Кроссовая

Подготовка (10 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	10
	Комплек
сный
	17
	Бег в равномерном темпе 12 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	08.10
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	18
	Бег в равномерном темпе 12 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	09.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	19
	
	
	
	
	13.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	20
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	15.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	21
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	16.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	22
	
	
	
	
	20.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	23
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	22.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	24

	
	
	
	
	23.10
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	25
	
	
	
	
	27.10
	

	
	
	
	
	Учетный
	26
	Бег на результат 3000 м (юноши) и 2000 м (девочки). Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Юноши: 16,00–17,00–18,00. Девочки: 10,30–11,30–12,30
	Ком-

плекс 2
	29.10
	


 3
	
	Гимнастика

(19 ч)
          2 ЧЕТВЕРТЬ

  (21 ч)
	Висы.

Строевые упражне
ния
	4
	Комплекс
ный
	27
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

плекс 2
	30.10
	1 ч-

27 ч

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	28
1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

Плекс3
	10.11
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	29
2
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	12.11
	

	
	
	
	
	Учетный
	30
3
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Оценка техники выполнения подъема  переворотом; 

подтягиваний в висе: мальчики – 10–8–6; поднятие ног в висе: девочки – 16–12–8
	Ком-

плекс 3
	13.11
	


	
	
	Строевые упражнения, лазание, 

опорный прыжок
	5
	Комплексный
	31
4
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прыжок ноги врозь (м),прыжок боком (д)
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять опорный прыжок
	
	Ком-

плекс 3
	17.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	32
5
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прыжок ноги врозь (м),прыжок боком (д)
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять опорный прыжок
	
	Ком-

плекс 3
	19.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	33
6
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прыжок ноги врозь (м),прыжок боком (д)
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять опорный прыжок
	
	
	20.11
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	34
7
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прыжок ноги врозь (м),прыжок боком (д)
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять опорный прыжок
	
	Ком-

плекс 3
	24.11
	


	
	
	
	
	Учетный
	35
8
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Прикладные упражнения. Лазание по канату
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять сход с наклонной скамейки сбеганием
	Оценка техники лазания по канату – 6 м – 12 с (мальчики),

Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Ком-

плекс 3
	26.11
	

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение 
нового 

материала
	36
9


	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, равновесие стоя боком у гимнастической стенки самостоятельно
	Текущий
	Ком-

плекс 3
	27.11
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	37
10
	
	
	
	
	01.12
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	38
11
	
	
	
	
	03.12
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	39
12
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой;  кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад, комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь

	
	Ком-

плекс 2\4
	04.12
	

	
	
	
	
	Комплекс
ный
	40
13
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат 
	Уметь выполнять из упора присев стойку на голове, согнувшись с силой,  кувырок вперед прыжком в упор  
	
	Ком-

плекс 2\4
	08.12
	


	
	
	
	
	
	41
14
	(девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	присев с 3 шагов разбега с оптимальной

высотой траектории полета, комбинацию из акробатических элементов
	
	
	10.12
	

	
	
	
	
	Учетный
	42
15
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись (с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Ком-

плекс 2\4
	11.12
	

	
	
	Элементы едино
борства
	3
	Изучение 
нового 

материала
	43
16


	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 2\4
	15.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	44
17
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки

	Уметь выполнять элементы единоборств


	Текущий
	Ком-

плекс 4
	17.12
	

	
	
	
	
	Учетный
	45
18
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки
	Уметь выполнять элементы единоборств


	Оценка техники выполнения элементов единоборства
	Ком-

плекс 4
	18.12
	

	4
	Спортивные игры
 ( 35 ч)
	Волейбол
	18
	Изучение
 нового 

материала
	46
19


	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	22.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	47
20


	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным пра-вилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 4
	24.12
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	48
21


	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным пра-вилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Ком-

плекс 4
	25.12
	


	
	         3
ЧЕТВЕРТЬ
  ( 31ч)
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	49
1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным пра-вилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	12.01
	

	
	
	
	
	Комплексный
	50
2
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным пра-вилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	14.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	51
3
	
	
	
	
	15.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	52
4
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным пра-вилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения нападающего удара при встречных  передачах
	Ком-

плекс 3
	19.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	53
5
	
	
	
	
	21.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	54
6


	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы.
	Текущий
	
	22.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	55
7


	
	
	
	Ком-

плекс 5
	26.01
	


. 

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	56
8
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 5
	28.01
	

	
	
	
	
	Комбиниро
ванный
	57
9
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Ком-

плекс 6
	29.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	58
10
	
	
	
	
	02.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	59
11
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	04.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	60
12
	
	
	
	
	05.01
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	61
13


	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	09.02
	


.
	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	62
14


	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	11.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	63
15
	
	
	
	
	12.02
	

	
	
	Баскетбол
	27
	Изучение 
нового 

материала
	64
16


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	16.02
	

	
	
	
	
	Комплексный
	65
17
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	18.02
	

	
	
	
	
	Комплексный
	66
18
	
	
	
	
	19.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	67
19


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита (2х2) Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 6
	25.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	68
20
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение (3х3)
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	26.02
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	69
21
	
	
	
	Ком-

плекс 6
	01.03
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство
вания ЗУН
	70
22
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.  
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	03.03
	

	
	
	
	
	Совершенство
вания ЗУН
	71
23
	
	
	Оценка техники штрафного броска

	
	04.03
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	72
24
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	10.03
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	73
25
	
	
	
	
	11.03
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	74
26
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	
	Ком-

плекс 7
	15.03
	

	
	
	
	
	Комплексный
	75
27
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в  баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения броска одной рукой от плеча в прыжке
	Ком-

плекс 7
	17.03
	


	
	          4
ЧЕТВЕРТЬ
      (24 ч)
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	76
28
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	
	Ком-

плекс 7
	18.03
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	77
29
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	22.03
	

	
	
	
	
	Комплексный

	78
30
79

(31)
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Текущий
	Ком-

плекс 7
	24.03
25.03
	

	
	Легкая атлетика 
( 10ч)
	
	
	Комплекс
ный
	79

1
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью. Владеть техникой старта учащимся, принимающим эстафетную палочку
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	05.04
	

	
	
	
	
	Учетный

	80

2
	Бег на результат 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств

	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью. Владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки в зоне передачи
	Мальчики: 8,6–5;

8,9–4; 9,1–3.

Девочки: 9,1–5;

9,3–4; 9,7–3
	Ком-

плекс 8
	07.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	81
3
	
	
	
	
	08.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	82
4

	
	
	
	
	12.04
	


	
	
	Прыжок 

в высоту, метание малого мяча на дальность
	3
	Комплексный
	83
5
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте, сохранять для техники метания мяча ритм
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	14.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	84
6
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	15.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	85
7
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	19.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Бег на средние

дистанции

(3ч)
	3
	Комплексный
	86
8
	Бег (2000м-м и 1500 м – д.Специальные беговые упражнения.

Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	Ком-

плекс 8

	21.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	87
9
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	
	
	22.04
	

	
	
	
	
	Комплексный
	88
10
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	
	
	26.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Кроссовая

Подготовка (8 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	8
	Комплекс
ный
	89
11
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики).Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
 Инструктаж по ТБ
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	28.04
	


	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	90
12
	Бег в равномерном темпе 16 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	29.04
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	91
13

	Бег в равномерном темпе 16 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 8
	05.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	92
14
	Бег в равномерном темпе 17 мин Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	06.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	93
15

	Бег в равномерном темпе 18 мин (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта

	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	10.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	94
16

	
	
	
	
	12.05
	

	
	
	
	
	Совершенство
вание ЗУН
	95
17

	Бег в равномерном темпе 18 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	13.05
	

	
	
	
	
	Учетный
	96
18
	Бег на результат 3000 м (юноши) и 2000 м (девушки). Развитие выносливости
Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег.. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ

	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Мальчики: 16,00–17,00–18,00. Девочки: 10,30–11,30–12,30
	Ком-

плекс 9
	17.05
	


	6


	Легкая атлетика

( 3ч )

	Спринтерский бег, эстафетный 
Бег
Прыжок 

в высоту, метание малого мяча на дальность

	3


	Учетный
	97

19
	Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега
. Эстафетный бег. 
Бег на результат 60м
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, выполнять технику старта учащимся, принимающим эстафетную палочку
	Мальчики: 8,6–5;

8,9–4; 9,1–3.

Девочки: 9,1–5;

9,3–4; 9,7–3
	Ком-

плекс 9
	19.05
	

	
	
	
	
	Комплексный
	98

20


	. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте, сохранять для техники метания мяча ритм
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	20.05


	

	
	
	
	
	Учетный
	99

21

	 «
Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега на результат
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, метания  с максимальной отдачей
	Текущий
	Ком-

плекс 9
	24.05


	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к тематическому планированию по физической культуре

для учащихся 10–11 классов

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич.) ,пособия «Рабочие программы и развернутое тематическое планирование 1-11 классов»

( авторы–составители А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. -Волгоград: Учитель 2011.-171с.)  и является частью Федерального компонента государственного стандарта общего образования (ФК ГСОО) для 10-11 классов .

В соответствии с ФБУПП учебный предмет « Физическая культура» вводится как обязательный предмет в общеобразовательной школе, на его преподавание отводится три часа в неделю.
Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник:  Лях В.И.,Виленский  . Физическая культура: 10-11 кл.: учеб. для  общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В.И. Ляха. М.: Просвещение,2014.

Она разделена на три программы: программа для 1–4 классов, 5–9 классов и 10–11 классов.

Тематический план ориентирован на использование следующих учебных пособий и материалов:

Учебник: Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 кл.

Учебник для ОУ под общей редакцией В.И. Ляха. М.: 2014
 пособие для учащихся:

– Мейксон, Г. Б., Любомирский, Л. Е., Лях, В. И. Физическая культура: учебник для учащихся 10–11 классов. – М.: Просвещение, 2001;

 пособия для учителя:

– Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2000.

– Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова. – М., 2001.

– Методика преподавания гимнастики в школе. – М., 2000.

.          – Спортивные игры  на уроках физкультуры / ред. О. Листов. – М., 2001.

– Кузнецов. В. С., Колодницкий, Г. А.Физкультурно-оздоровительная работа в школе. – М., 2003.

– Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. – М., 2004.

– Спорт в школе / под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. – М., 2003.

– Журнал «Физическая культура в школе».

В планировании подробно описываются предлагаемые упражнения для решения одной из главнейших задач уроков – развитие двигательных качеств обучающихся: координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий и точности двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных( скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости, ловкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Для содействия формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию предложено обучение обучающихся на уроках овладению организаторскими умениями и навыками проведения занятия в качестве командира отделения, капитана команды, помощника судьи и т.д.

2.Содержание учебного предмета.

В данной программе материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти.

2.1 Наименование разделов учебной программы и характеристика основных содержательных линий:

2.1.1 Социокультурные основы.

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы и организации.

2.1.2 Психолого-педагогические основы.

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых мероприятиях.
2.1.3 Медико-биологические основы.

11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно- массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровья.

2.1.4 Приёмы саморегуляции.

11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.

2.1.5 Баскетбол.

11 класс. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. ТБ при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.

2.1.6 Волейбол.

 11 класс. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств, Правила игры. ТБ при занятиях волейболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом.

2.1.7 Гимнастика с элементами акробатики.

11 класс. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. ТБ при занятии гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

2.1.8 Лёгкая атлетика.

11 класс. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние лёгкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. ТБ при проведении занятий лёгкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях лёгкой атлетикой.

2.2. Планируемый результат на базовом уровне по каждому разделу учебной программы. 

В результате изучения курса «Физическая культура» обучающиеся должны:

Объяснить:

· Роль и значение ФК в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой ФК и спорта высших достижений;

· Роль и значение занятий ФК в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведение здорового образа жизни.

Характеризовать:
· Индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

· Особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности;

· Особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

·  Особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях ФК;

· Особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;

· Особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений. Их оздоровительную и развивающую эффективность.

Соблюдать правила:
· Личной гигиены и закаливания организма;

· Организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;

· Культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований;

· Профилактики травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах;

· Экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях ФК.

Проводить:
· Самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью;

· Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

· Приёмы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приёмы оказания первой помощи при ушибах и травмах;

· Приёмы массажа и самомассажа;

· Занятия ФК и спортивные соревнования с уч-ся младших классов;

· Судейство соревнований по одному из видов спорта.

Составлять:

· Индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;

· Планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:

· Уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности

· Эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность;

· Дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.

                                                                                                          Демонстрировать:
	Физическая способность
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Скоростные
	Бег 100 м, с.
	14,3
	17,5

	
	Бег 30 м, с.
	5,0
	5,4

	Силовые
	Подтягивание в висе на высокой перекладине, количество раз
	10
	-

	
	Подтягивание из виса, лёжа на низкой перекладине, количество раз
	-
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	-
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин
	13,30
	-


Двигательные умения, навыки и способности:
В метаниях на дальность и на меткость: метать гранату с места и с полного разбега (12-15 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов; метать различные по массе снаряды в горизонтальную цель 2.5 *2.5 м с 10-12 м (девушки) и 15-25 м (юноши).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 5 элементов на брусьях или перекладине (юноши), на бревне или разновысоких брусьях (девушки); выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115-125 см (юноши); выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки);выполнять акробатическую комбинацию из 5 элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие раннее освоенные элементы (юноши), и комбинацию из 5 раннее освоенных элементов (девушки); лазание по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки).

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения специально созданного комплексного упражнения основные технико-тактические действий одной из спортивных игр.

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей, с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей обучающихся.

Способы физкультурно  - оздоровительной деятельности: использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и ЗОЖ; осуществлять коррекцию недостатков физического развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических состояний.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 100 м, прыжок в длину или в высоту, метание гранаты, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать своё поведение в интересах коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях.

2.3. Система оценки контроля планируемых результатов, выраженную в формах и видах контроля, в определении контрольно-измерительных материалов.

Чтобы определить уровень развития физической подготовленности занимающихся в I  и IV четвертях, предусмотрено тестирование обучающихся, т.е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в начале и конце учебного года. Учителям физкультуры рекомендуется завести специальные журналы, где из года в год фиксировать результаты тестирования.

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании  основной школы обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать»,что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы обучающийся сдаёт дифференцированный зачёт.

. Контроль реализации программы для 10- 11 класса.

Стартовый контроль:

Легкоатлетические тесты:

· Бег  60 м, бег 100м.

· Прыжки в длину с места.

Тесты по гимнастике:

· Подтягивание.

· Сгибание и разгибание рук в упоре.

· Поднимание туловища из положения лежа на спине (60 сек.).

· Наклоны вперёд из положения сидя на полу, ноги врозь на ширину стопы.

· Вис на согнутых руках.

Тесты по баскетболу:

· Ведение б/б мяча змейкой (на время).

· Броски со штрафной линии (10 бросков).

· Передача от груди, удары о стенку (30 сек.).

· Штрафной бросок.

· Бросок в движении после двух шагов.

Тесты по волейболу:

· Многократный приём мяча двумя руками сверху над собой.

· Верхняя передача мяча из одной зоны в другую.

· Приём мяча от нижней прямой подачи.

· Многократные приёмы двумя руками сверху и снизу.

· Нападающий удар.

· Приём мяча из зоны 5.

· Блокирование нападающего удара.

Основы знаний:

· Методические основы развития ведущих физических способностей средствами лёгкой атлетики.

Основы знаний:

· . Методические основы развития ведущих физических способностей средствами гимнастики.

Основы знаний:

· Методические основы специализации физических способностей, средствами игры в баскетбол.
· Тактика командных действий при нападении и защите.
· Основы судейства игры в баскетбол.
Основы знаний:

· Знание терминологии избранной игры.
· Правила игры в волейбол.
Комплект теоретических вопросов на конец учебного года.

1. Влияние образа жизни на состояние здоровья.

2. Утомление, переутомление, их признаки и меры предупреждения.

3. Тестирование нагрузки и контроль за ними по частоте пульса.

4.  Олимпийское движение в России.

5. Гигиена для девушек во время занятий физическими упражнениями.

6. Методика организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной направленности, корригирующей гимнастики, оздоровительных форм физической культуры.

7. Физиологические процессы построения тренировочного процесса, направленного на воспитание силы, выносливости, быстроты.

Перечень проверочных работ по разделам программы.

1. Лёгкая атлетика:

1. Спортивная ходьба:
· Спортивная ходьба по пересечённой местности.

2. Кроссовая подготовка:

· Групповой бег по пересеченной местности.

· Бег до 2 км(девушки), бег до 3 км (юноши);

· Бег переменной интенсивности до 20 мин (юноши), до 15 мин  (девушки).

3. Прыжки в длину с разбега, с места – подбор индивидуального разбега.

4. Прыжки в высоту с разбега – подбор индивидуального разбега.

5. Метание гранаты (девушки 500 гр.),(юноши 700 гр.) в горизонтальную цель и  на дальность.

6. Подвижные игры и эстафеты:

· С бегом, прыжками, метанием.

7. Развитие двигательных качеств на каждом уроке:

· Быстрота;

· Выносливость;

· Ловкость;

· Сила.

8.  Бег на короткие дистанции:

· Бег 100 м на результат.

· Старт  в эстафетном беге.

9. Финиш на различные дистанции.

2. Гимнастика : 

- висы и упоры:

· Подъём в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, подъём махом вперёд (юноши).

· Соединение на высокой перекладине: из виса, силой мах вперёд, размахивания, подъём разгибом в упор, отмах назад, оборот, назад касаясь, мах другой в вис и соскок махом вперёд (юноши).

· Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь; толчком с двух ног вис углом (девушки).

· Соединение: из виса на верхней жерди, вис присев на одной, другая вперёд, махом одной с опорой другой, подъём разгибом в упор на верхней жерди и опускание вперёд в вис, лёжа на нижнеё жерди, поворот кругом, упор на нижней жерди, соскок назад(девушки).

- брусья :

· Упор на руках, размахивания, подъём в сед ноги врозь, размахивания в упоре, махом назад стойка на плечах, кувырок вперёд в сед ноги врозь, размахивание в упоре, соскок вперёд с поворотом (юноши).

  -упражнение в равновесии:

· Прыжки толчком двух со сменой ног, соскок прогнувшись, ноги врозь.

· Соединение: из разученных ранее элементов (девушки).

Акробатика.

· Сед углом, стоя на коленях наклон назад.

· Соединение: кувырок вперёд в группировке, кувырок назад в стойку на лопатках, отпуститься, лечь, подъём в «мост», переворот на правой или левой в упор присев, кувырок назад в полушпагат, толчком в упор присев, встать на колени, до касания матов за головой, вернуться и.п., упор  присев, опуститься в сед углом, встать, прыжок с поворотом на 3600(девушки).

· Длинный кувырок вперёд через препятствие h=90 см. стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

· Соединение: длинный кувырок вперёд через препятствие h=90 см, кувырок вперёд, кувырок в стойку на лопатках, опуститься в упор присев, лечь, «мост», переворот на правой (левой) в упор присев, стойка на руках с помощью, упор присев, кувырок назад через стойку на руках, два переворота боком, прыжок с поворотом на 3600.

Опорный прыжок.

· Прыжок ноги врозь через «коня» в длину h=115-120 см.

· Развитие двигательных качеств (юноши).

3. Развитие двигательных качеств.

Быстрота:

· Эстафеты на короткие дистанции.

· Бег с ускорением по сигналу.

Силовые качества:

· Комплексы ОРУ с локальным воздействием на отдельные мышечные группы.

· Разнообразные прыжковые упражнения.

· Гимнастические упражнения с дополнительными отягощениями.

· Силовые упражнения методом круговой тренировки.

Гибкость:

· Индивидуальные комплексы упражнений избирательного воздействия, направленные на поддержание и улучшение показателей гибкости и подвижности в суставах.

Ловкость:

· Индивидуальные комплексы упражнений на дифференцировку пространственных, временных и динамичных параметров.

Подвижные игры и гимнастические эстафеты:

· С отягощением, с предметами и без предметов.

5. Спортивные игры: баскетбол и волейбол.

Баскетбол:

1. Передвижения в нападении и защите.

2. Ведение мяча при сближении с соперником.

3. Ловля высоко летящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита.

4. Броски по кольцу.

5. Зонная защита.

6. Учебная игра.

7. Бросок мяча одной и двумя от головы.

8. Броски в корзину в прыжке с дальней и средней дистанции, одной рукой над головой с места.

9. Ловля мяча, передающего сзади, при беге по прямой.

10. Добивание мяча в корзину.

Волейбол:

1. Приём мяча снизу после подачи.

2. Прямой нападающий удар.

3. Блокирование нападающего удара.

4. Учебная игра.

5. Чередование способов подач при моделировании сложных условий.

6. Приём одной с падением в сторону на бедро и перекатом на спину.

7. Индивидуальные и групповые тактические действия.

8. Учебная игра.

9. Приём мяча снизу одной.

10. Передача мяча через сетку в прыжке.

11. Верхняя прямая подача.

12. Блокирование одиночное.

13. Нападающий удар с задней линии.

6.На развитие координационных способностей:  

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владению мячом типа:

· Бег с изменением направления.

· Скорости.

· Челночный бег с мячом и без мяча.

· Упражнения на быстроту и точность реакций.

· Прыжки в заданном режиме, всевозможные упражнения с мячом.

На развитие выносливости:

· Эстафеты.

· Круговые тренировки.

· Подвижные игры с мячом.

· Двухсторонние игры до 12 мин.

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей:

· Бег с ускорением.

· Бег с изменением направления, темпа, ритма из различных положений.

Подвижные игры:

· Эстафеты с мячом и без мяча.

· Игровые упражнения с набивными мячами.

· Броски мяча в цель и на дальность.

7.Организующие команды и приёмы:           

· Строевые упражнения.

· Повороты в движении кругом и т.д.

Итоговый контроль:

Сдача учебных нормативов :

1. Лёгкая атлетика:

-

· Бег 100 и 1000 метров;

· Кросс 2000, 3000 метров;

· Прыжки в длину с разбега;

· Прыжки в длину с места;

· Прыжки в высоту;

· Метание гранаты на дальность;

· Челночный бег с кубиками.

2. Гимнастика:

-висы и упоры:

· Подъём в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, подъём махом вперёд (юноши).

· Соединение на высокой перекладине: из виса, силой мах вперёд, размахивания, подъём разгибом в упор, отмах назад, оборот, назад касаясь, мах другой в вис и соскок махом вперёд (юноши).

· Сед углом, равновесие на нижней, упор присев на одной ноге(девушки).

· Повторение программы 10 класса с добавлением элементов изученных в 11 классе(девушки).

- брусья:

· Упор на руках, размахивания, подъём в сед ноги врозь, размахивания в упоре, махом назад стойка на плечах, кувырок вперёд в сед ноги врозь, размахивание в упоре, соскок вперёд с поворотом(юноши).

                   -акробатика:

· Комбинация из ранее изученных элементов (девушки).

· Длинный кувырок вперёд через препятствие h= 90 см, стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

· Соединение: длинный кувырок вперёд через препятствие h= 90 см, кувырок вперёд, кувырок в стойку на лопатках, опуститься в упор присев, лечь, «мост», переворот на правой (левой) в упор присев, стойка на руках с помощью, упор присев, кувырок назад через стойку на руках, два переворота боком, прыжок с поворотом на 3600(юноши)

- равновесие (девушки):

· Повторение ранее изученных упражнений и комбинаций, разучивание самостоятельных составленных комбинаций.

-опорный прыжок (юноши):

· Прыжок ноги врозь через «коня» в длину h=115-120 см.

                   -подъём туловища за 30,60 сек.

                   -сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

                   -наклон вперёд из положения сидя ноги врозь на ширину стопы.

                   - подтягивание на высокой перекладине.

                   -вис на согнутых руках.

          Спортивные игры:

· Баскетбол – технические действия: -передвижение без мяча: прыжок вперёд, вверх толчком одной и приземление на другую ногу, передвижение правым и левым боком с чередованием скорости и направления передвижения, переход с передвижения правым боком в передвижения левым боком. Стойка баскетболиста. Передвижения игрока в стойке, остановка прыжком после ускорения, остановка в шаге. 

· Ловля и передача мяча: двумя руками от груди на месте и в движении.

· Ведение мяча: на месте и в движении (шагом и бегом по прямой).

· Броски мяча: в баскетбольный щит одной или двумя, после ведения и остановки.

· Броски мяча: в корзину двумя руками от груди, стоя на месте.

· Волейбол – технические действия:

· Верхняя передача мяча;

· Нижняя прямая подача через сетку;

· Передача мяча в парах, стоя на месте;

· Приём мяча в парах, стоя на месте;

· Верхняя передача мяча в движении приставными шагами.

Игра в пионербол по упрощенным правилам

ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩИМСЯ, ОКОНЧИВШИХ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ

Должны знать:
· О двигательной активности и о спортивной тренировке.

· О значении прикладной ФК.

· О роли ФК.

· Олимпийское движение.

· Воспитание двигательных качеств.

Навыки и умения:

· Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью.

· Бег на длинные дистанции.
· Прыжки в длину, в высоту, с разбега одним из спортивных способов.
· Метание на дальность из различных по массе и форме снарядов.
· Выполнять упражнения на силу: подъём туловища, вис, подтягивание, сгибание и разгибание рук.
· Комбинацию из 5 элементов на одном из гимнастических снарядов.
· Акробатическую комбинацию по программе 11 класса.
· В одной из спортивной игре применять основные технико-тактические действия.
Основные учебные показатели:

· Использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и ЗОЖ, исправления недостатков физической подготовленности, самоконтроль и саморегуляция физических и психических состояний.
· Сдать зачет за курс 11 класса.
ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 11 КЛАССА

	№ П/П
	Физические упражнения


	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Бег 100 м (сек)


	13.6
	14.8
	15.0
	15.8
	17.0
	17.5

	2.
	Бег 2000 м (сек)

       3000 м (сек)


	12.00
	13.30
	14.30
	10.00
	11.30
	12.30

	3.
	Подтягивание


	12
	9
	7
	16
	10
	11

	4.
	Подъём туловища из положения лёжа за 60 сек (раз)


	50
	45
	40
	40
	27
	20

	5.
	Челночный бег 4*9 (сек)


	9.5
	9.7
	9.9
	10.4
	10.8
	11.2

	6.
	Наклон туловища (см)


	+11
	+9
	+6
	+17
	+15
	+10


Итоговая оценка успеваемости по ФК складывается из суммы баллов, полученных за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, физической подготовленности.

При этом преимущественно значение имеют оценки за умение и навыки, осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

10 класс

	Тема урока
	Виды учебной деятельности
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Домашние задания
	Дата проведения


	№ урока

	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	Лёгкая атлетика (11 часов)
	

	Спринтерский бег    (5 ч)
	Изучение нового материала
	Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м).Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	02.09
	
	1

	
	Совершенст-вования

	Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий

	Комплекс 1

	03.09
	
	2

	
	Совершенст-вования
	Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий

	Комплекс 1

	04.09
	
	3

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	09.09
	
	4

	
	Учётный
	Бег на результат (100 м). Эстафетный бег.   Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Бег 100м :

м.: «5»-13,5с.; «4»-14,0с.; «3»-14,3с.;

д.: «5»-17,00 с.; «4»- 17,5 с.; «3»-18,0 с.
	Комплекс 1
	10.09
	
	5

	Прыжок в длину      (3 ч)
	Изучение нового материала


	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	Текущий
	Комплекс 1
	11.09
	
	6

	
	Комплексный
	
	
	
	
	16.09
	
	7

	
	Учётный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13-15 беговых шагов
	М.: 450,420,410 см; д.: 400,370,340 см. 


	Комплекс 1

	17.09
	
	8

	Метание мяча и гранаты   (3 ч)

	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания мяча
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Текущий.


	Комплекс 1

	18.09
	
	9

	
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по лёгкой атлетике, рекорды
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий.


	Комплекс 1

	23.09
	
	10

	
	Учётный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать гранату на дальность
	М.:32м-28м-26м; д.:22м-18м-14м
	Комплекс 1
	24.09
	
	11

	Кроссовая подготовка (12 часов)
	

	Бег по пере-сечённой местности, пре-одоление пре-пятствий (10 ч)
	Комплексный
	Бег (20 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс1
	25.09
	
	12
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	30.09
	
	13
	

	
	Совершенст-вования


	Бег (22 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий

	Комплекс 

2
	01.10
	
	14
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	02.10
	
	15
	

	
	Совершенст-вования
	Бег (23 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий
	
	07.10
	
	16
	

	
	Совершенст-вования

	. Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжков. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий

	Комплекс 2
	08.09
	
	17
	

	
	Совершенст-вования
	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжков. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 2
	09.10
	
	18
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	14.10
	
	19
	

	
	Совершенст-вования


	Бег (23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжков. Специальные беговые упражнения Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	Текущий
	
	Комплекс 2
	15.10
	
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	16.10
	
	21
	

	
	Учётный
	Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: бегать в равномерном темпе ( до 25 мин); преодолевать препятствия
	М.: 16,00 мин; д.: 19,00мин


	Комплекс 2
	21.10
	
	22
	

	
	
	
	
	
	Комплекс 2
	22.10
	
	23
	

	Гимнастика (22 часа)

	Висы и упоры    (11 ч)
	Комбиниро-ванный
	 Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре(м.). Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь(д.). Развитие силы. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	23.10
	
	24
	

	
	Совершенст-вования


	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре (м.).   Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий


	Комплекс 2
	28.10

	
	25

	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом (м.). Толчком двух ног вис углом(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	29.10
	
	26
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	30.10
	
	27
	

	
	2 ЧЕТВЕРТЬ ( 21 ч )

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом (м.). Толчком двух ног вис углом(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	11.11
	
	28
1
	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом (м.). Толчком двух ног вис углом(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	12.11
	
	29
2
	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом (м.). Равновесие на верхней жерди(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	13.11
	
	30
3
	
	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Подтягивание на перекладине. Подъём переворотом (м.). Равновесие на верхней жерди(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	18.11
	
	31

4
	
	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма без помощи рук. Подъём переворотом (м.). Упор присев на одной ноге.  Равновесие на верхней жерди (д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	19.11
	
	32

5
	
	

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма без помощи рук. Подъём переворотом (м.). Упор присев на одной ноге.  Лазание по канату в два приёма (д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 3
	20.11
	
	33

6
	
	

	
	Учётный
	Подтягивание на перекладине. Лазание по канату на скорость (м.). Выполнение комбинации на разновысоких брусьях (д.). ОРУ на месте
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы  на перекладине, на  разновысоких брусьях; лазать по канату
	Подтягивания в висе:
М.:10-8-6  р.; д.: 16-12-8 р.

Лазание (6м):11с-13с-15с

Оценка выполнения упр-й
	Комплекс 3

	25.11
	
	34

7
	
	

	Акробатические упражнения, опорный прыжок (10 ч)
	Совершенст-вования
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями (м.).

Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами(д.). Развитие координационных способностей 
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 3
	26.11
	
	35.

8
	
	

	
	Совершенст-вования
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. стойка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями (м.).

Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами (д.) Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий 
	Комплекс 3
	27.11
	
	36

9
	
	

	
	Совершенст-вования
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. стойка на руках (с помощью).Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями (м.).

Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ со скакалками (д.) Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	02.12
	
	37

10
	
	

	
	Совершенст-вования
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперёд). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня (м.).

Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ со скакалками (д.). Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	03.12
	
	38

11
	
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперёд). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня (м.).

Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через козла (д.). Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	04.12
	
	39

12
	
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	09.12
	
	40

13
	
	

	
	
	
	
	
	
	10.12
	
	41

14
	
	

	
	Совершенст-вования 
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперёд). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня (м.).

Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	11.12


	
	42

15
	
	

	
	Совершенст-вования
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперёд). Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня (м.). Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	16.12
	
	43

16
	
	

	
	Совершенст-вования
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперёд).Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня (м.). Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 4
	17.12
	
	44

17
	
	

	
	Учётный
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через коня(м.)

Зимние Олимпийские игры. Сочи 2014 год

- зимние Олимпийские виды спорта;

- новые виды спорта,  включенные в Олимпийские игры в Сочи;

- Олимпийская атрибутика, символика;

- участие Российских спортсменов в Олимпийских играх в Сочи;


	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Оценка техники выполнения комбинации из 5 эл-в
	Комплекс 4
	18.12
	
	45

18
	
	

	Спортивные игры  (42 часов)

	Волейбол (18 ч)
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей  Техника безопасности при игре в волейбол  


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий

	
	Комплекс 4
	23.12


	
	46

19
	

	
	Комплексный


	
	
	
	
	
	24.12
	
	47

20
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий
	
	Комплекс 5
	25.12


	
	48

21
	

	
	3 ЧЕТВЕРТЬ (33ч)
	

	
	Совершенст-вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Оценка техники передачи мяча 
	
	Комплекс 5
	13.01
	
	49

1
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	
	14.01
	
	50

2
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	15.01
	
	51

3
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Оценка техники передачи мяча 
	
	Комплекс 5
	20.01
	
	52

4
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	
	21.01
	
	53

5
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	
	22.01
	
	54

6
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	
	27.01
	
	55

7
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий
	
	Комплекс 5
	28.01
	
	56

8
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	Комплекс 5
	29.01
	
	57

9
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	Комплекс 6
	03.02
	
	58

10
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	         
	Комплекс 6
	04.02
	
	59

11
	

	
	Комплексный


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через четвёртую зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий.


	Комплекс 3
	05.02
	
	60

12
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	10.02
	
	61

13
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Оценка техники нападающего удара


	
	Комплекс 6
	11.02
	
	62

14
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	
	12.02


	
	63
15
	

	
	Совершенст-вования
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий
	
	Комплекс 6
	17.02
	
	64
16
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий
	Комплекс 6
	18.02
	
	65
17
	

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия

	Текущий 
	Комплекс 6
	19.02
	
	66
18
	

	Баскетбол (21 ч)


	Комбиниро-ванный


	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 6
	24.02
	
	67
19
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 6
	25.02
	
	68
20
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 6
	26.02
	
	69
21
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	02.03
	
	70
22
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	03.03
	
	71
23
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	04.03
	
	72
24
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	09.03
	
	73
25


	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	 Текущий
	Комплекс 7
	10.03
	
	74
26
	

	
	Комплексный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий. 
	Комплекс 7
	11.03
	
	75
27
	

	
	Комплексный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	16.03


	
	76
28

	

	
	
	
	
	
	
	17.03

	
	77

29
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 7
	18.03


	
	78
30
	

	
	
	
	
	
	
	23.03
	
	79

31
	

	
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	 Оценка техники ведения мяча 
	Комплекс 7
	24.03


	
	80
32


	

	
	
	
	
	
	
	25.03
	
	81

33
	

	
	4 ЧЕТВЕРТЬ (26ч )
	

	
	Совершенст-вования


	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники передачи мяча
	Комплекс 8
	06.04
	
	82
1
	

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	07.04
	
	83
2
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические 08.04действия
	Текущий
	Комплекс 8
	08.04
	
	84.

3
	

	
	Совершенст-вования


	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных  кач-в
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники броска в прыжке
	
	Комплекс 8
	13.04
	
	85.

4
	

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	
	14.04
	
	86
5
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий 
	Комплекс 8
	15.04
	
	87
6
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 8
	20.04
	
	88
7
	

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения, передачи,  броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 8
	21.04
	
	89
8
	

	
	Совершенст-вование
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения, передачи,  броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 8
	22.04
	
	90
9
	

	Кроссовая подготовка (8 часов)
	

	Бег по пересеченной местности (8 ч)
	Совершенст-вования
	Бег (15-22 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости.  
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 8
	27.04
	
	91
10
	

	
	Совершенст-вования


	Бег (16-23 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия


	Текущий
	Комплекс 8
	28.04
	
	92
11
	

	
	Совершенст-вования
	Бег (16-23 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 8
	29.04
	
	93
12
	

	
	Совершенст-вования


	Бег (17-23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 8
	04.05
	
	94
13
	

	
	Совершенст-вования


	Бег (17-23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	05.05
	
	95
14
	

	
	Совершенст-вования
	Бег (18-23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	06.05
	
	96
15
	

	
	Совершенст-вования
	Бег (18-23 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Специальные беговые упражнения. Бег в гору.  Развитие выносливости.
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	11.05
	
	97
16
	

	
	Учётный
	Бег 3000 м (2000 м) на результата. Развитие выносливости. 

История возрождения современных Олимпийских игр

- роль Пьера де Кубертена в развитии современного Олимпийского движения;

- основные положения Олимпийской хартии;
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	 М.: 13,50-14,50-15,50 мин; д.: 10,30 -11,30-12,30 мин. 
	Комплекс 4
	12.05
	
	98
17
	

	Лёгкая атлетика (6 часов)

	

	Спринтер-ский бег. Прыжок в высоту  

Метание  мяча  и гранаты   

  ( 6 ч)

	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий 
	Комплекс 4
	13.05
	
	99
18

	
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом

Метание мяча  на дальность с 5-6 шагов
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)

Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Текущий

	Комплекс 4

	18.05
	
	100
19



	
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)

Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
	Комплекс 

9
	19.05
	
	101
20

	
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)


	Текущий
	Комплекс 

9
	20.05
	
	102
21



	
	Учётный 
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Прикладное з

начение легкоатлетических упражнений

Метание гранаты из различных положений. ОРУ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)

Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	М.: «5»-13,5 с.; «4»-14,0 с.; «3»-14,3 с.; д.: «5»-16,5 с.; «4»-17,5 с.; «3»-18,5 с.
	Комплекс 

9
	25.05
	
	103
22

	
	Учётный
	 Метание мяча  на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания. 

Метание гранаты из различных положений.
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Оценка  метания мяча на дальность: м.: «5»-32 м; «4»-28 м; «3»-26 м; д.: «5»-22 м; «4»-18 м; «3»-16 м
	Комп 

9
	26.05
	
	104
23

	Итоговая аттестация за курс 10 класса
	1 час
	Вопросы за курс 10 класса
	Уметь давать правильные и четкие ответы за курс 10 класса
	
	
	27.05
	
	105
24


11 класс 

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Домашние задания
	Дата проведения


	№ урока

	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	Лёгкая атлетика (11 часов)
	

	Спринтерский бег    (5 ч)
	Вводный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Бег на результат (30 м)Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных  качеств. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	01.09
	
	1

	
	Совершенст-вования


	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м)
	Текущий


	Комплекс 1


	03.09
	
	2

	
	Совершенст-вования
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м)
	Текущий

	Комплекс 1

	07.09
	
	3

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	08.09
	
	4

	
	Учётный
	Бег на результат (100 м). Эстафетный бег.   Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (100 м)
	Бег 100м :

м.: «5»-13,1с.; «4»-13,5с.; «3»-14,3с.;

д.: «5»-16,00 с.; «4»- 17,0 с.; «3»-17,5 с.
	Комплекс 1
	10.09
	
	5

	Прыжок в длину      (3 ч)
	Комплексный


	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях прыжковыми упражнениями
	Уметь: бегать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий
	Комплекс 1
	14.09
	
	6

	
	Комплексный
	 Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину
	Уметь: бегать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий
	Комплекс 1
	15.09
	
	7

	
	Учётный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: бегать в длину с 13-15 шагов разбега
	М.: 460,430,410 см; д.: 410,380,360 см. 


	Комплекс 1


	17.09
	
	8

	Метание мяча и гранаты   (3 ч)


	Комплексный
	Метание гранаты в коридор (10 м). ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь: метать гранату из различных положений в цель на дальность
	Текущий.


	Комплекс 1


	21.09
	
	9

	
	Комплексный
	Метание гранаты на дальность с разбега. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий.


	Комплекс 1


	22.09
	
	10

	
	Учётный
	Метание гранаты на дальность. Опрос по теории
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	М.:36м-32м-28м; д.:23м-19м-17м
	Комплекс 1
	24.09
	
	11

	Кроссовая подготовка (10 часов)
	

	Бег по пере-сечённой местности (10 ч)
	Комплексный


	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Правила соревнований по кроссу 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	28.09
	
	12

	
	Совершенст-вования


	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий


	Комплекс 1


	29.09
	
	13

	
	Комплексный
	
	
	
	
	01.10
	
	14

	
	Комплексный
	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	05.10
	
	15

	
	Совершенст-вования
	 Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий


	Комплекс 1
	06.10
	
	16

	
	Совершенст-вования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	08.10
	
	17

	
	Комплексный
	
	
	
	
	12.10
	
	18

	
	Совершенст-вования


	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	13.10
	
	19

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	15.10
	
	20

	
	Учётный
	Бег (2000 м). Развитие выносливости. Опрос по теории
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия

	М.: 10,30-11,30-12,30 с; д.: 10,10-11,40-12,00 с
	Комплекс 1
	19.10
	
	21

	
	
	
	
	
	Комплекс 1
	20.10
	
	22

	Гимнастика (21 часов)
	

	Висы и упоры    (11 ч)
	Комбиниро-ванный
	 Повороты в движении. ОРУ на месте. Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь. Развитие силы. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	22.10
	
	23

	
	Совершенст-вования


	Повороты в движении. ОРУ на месте. Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь. Развитие силы.
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий


	Комплекс 2
	26.10

	
	24

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями(м.).                         Толчком двух ног вис углом(д.). Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	27.10
	
	25

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	29.10
	
	26
1 ч-

26 ч

	
	2 ЧЕТВЕРТЬ ( 21 ч)



	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Равновесие на верхней жерди. Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	09.11
	
	28
1

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Равновесие на верхней жерди Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	10.11
	
	29
2

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ с гантелями. Равновесие на верхней жерди. Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	12.11
	
	30
3

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении.  Равновесие на верхней жерди. Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	16.11
	
	31
4

	
	Совершенст-вования
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. ОРУ в движении. Упор присев на одной ноге.  Лазание по канату в два приёма . Развитие силы
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Текущий
	Комплекс 2
	17.11
	
	32
5

	
	Учётный
	 Выполнение комбинации на разновысоких брусьях. ОРУ на месте
	Уметь: выполнять строевые приёмы;  выполнять элементы на  разновысоких брусьях
	Оценка техники выполнения упражнений


	Комплекс 2


	19.11
	
	33
6

	Акробатические упражнения, опорный прыжок (10 ч)
	Совершенст-вования
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей 
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	23.11
	
	34
7

	
	Совершенст-вования
	Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий 
	Комплекс 2
	24.11
	
	35
8

	
	Совершенст-вования
	Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ со скакалками. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)

	Текущий
	Комплекс 2
	26.11
	
	36
9

	
	Совершенст-вования
	Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад. ОРУ со скакалками. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	30.11
	
	37
10

	
	Совершенст-вования


	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через козла. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	01.12
	
	38
11

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	03.12
	
	39
12

	
	Совершенст-вования 
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (м.).

Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	07.12
	
	40
13

	
	Совершенст-вования
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (м.).

Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	08.12
	
	41
14

	
	Совершенст-вования
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой (м.).

Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. ОРУ с предметами. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д.). Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Текущий
	Комплекс 2
	10.12
	
	42
15

	
	Учётный
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок.

Зимние Олимпийские игры. Сочи 2014 год

- зимние Олимпийские виды спорта;

- новые виды спорта,  включенные в Олимпийские игры в Сочи;

- Олимпийская атрибутика, символика;

- участие Российских спортсменов в Олимпийских играх в Сочи;


	Уметь: выполнять акробатические элементы программы в комбинации (5 эл-в)
	Оценка техники выполнения эл-тов
	Комплекс 2
	14.12
	
	43
16

	Спортивные игры  (42 часов)
	

	Волейбол (21 ч)
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей  Техника безопасности при игре в волейбол  


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий


	Комплекс 3


	15.12
	
	44
17

	
	Комплексный


	
	
	
	
	17.12
	
	45
18

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий
	Комплекс 3


	21.12
	
	46
19

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	22.12
	
	47
20

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	24.12
	
	48

21

	
	3 ЧЕТВЕРТЬ (29 ч )

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	11.01
	
	49

1

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Оценка техники передачи мяча 
	Комплекс 3


	12.01
	
	50
2

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	14.01
	
	51
3

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	18.01
	
	52
4

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	19.01
	
	53
5

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий
	Комплекс 3


	21.01
	
	54
6

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	25.01
	
	55

7

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	26.01
	
	56

8

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	28.01
	
	57

9

	
	Комплексный


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через четвёртую зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий.


	Комплекс 3
	01.02
	
	58

10

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	02.02
	
	59

11

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Оценка техники нападающего удара


	Комплекс 3


	04.02
	
	60

12

	
	Совершенст-вования


	
	
	
	
	08.02
	
	61

13

	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	09.02
	
	62

14

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий
	Комплекс 3
	11.02
	
	63

15

	
	Совершенст-вования


	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в тройках. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через вторую зону. Групповое блокирование. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей  

	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Текущий 
	Комплекс 3
	15.02
	
	64

16

	Баскетбол (13 ч)


	Комбиниро-ванный


	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	16.02
	
	65

17

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2*1). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	18.02
	
	66
18

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	20.02
	
	67
19

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	25.02
	
	68
20

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	01.03
	
	69
21

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств


	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	03.03
	
	70
22

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	10.03
	
	71
23

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	 Текущий
	Комплекс 3
	14.03
	
	72
24

	
	Комплексный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий. 
	Комплекс 3
	15.03
	
	73
25

	
	Комплексный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	17.03
	
	74
26

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	21.03
	
	75
27

	
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	 Оценка техники ведения мяча 
	Комплекс 3
	22.03
	
	76
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	Совершенст-вования


	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2*1*2). Развитие скоростных качеств

	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники передачи мяча
	Комплекс 7
	24.03
	
	77

29

	
	4 ЧЕТВЕРТЬ (22 ч )



	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий 
	Комплекс 3
	04.04.
	
	78
1

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	05.04
	
	79
2

	
	Совершенст-вования
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения, передачи,  броска мяча. Нападение против зонной защиты. Нападение через заслон. Развитие скоростных  качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	07.04
	
	80
3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка (8 часов)
	

	Бег по пересеченной местности (8 ч)
	Совершенст-вования
	Бег (15-22 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Спортивная игра. Развитие выносливости.  Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	11.04
	
	81
4

	
	Совершенст-вования


	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции 
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	12.04
	
	82
5

	
	Совершенст-вования
	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 1
	14.04
	
	83
6

	
	Совершенст-вования


	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	18.04
	
	84
7

	
	Совершенст-вования


	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	19.04
	
	85

8

	
	Совершенст-вования
	Бег (18 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	21.04
	
	86
9

	
	Совершенст-вования
	. Бег (18 мин). Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору.  Развитие выносливости. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции
	Уметь: бегать  в равномерном темпе (20мин); преодолевать во время кросса препятствия
	Текущий
	Комплекс 4
	25.04
	
	87
10

	
	Учётный
	Бег 2000 м (3000 м) на результата. Развитие выносливости. 

История возрождения современных Олимпийских игр

- роль Пьера де Кубертена в развитии современного Олимпийского движения;

- основные положения Олимпийской хартии;
	Уметь: бегать  в равномерном темпе ( до25 мин) преодолевать препятствия
	 М.: 10,30-11,30-12,30 мин; д.: 10,00 -11,20-12,00 мин. 
	Комплекс 4
	26.04
	
	88
11

	Лёгкая атлетика (9 часов)

	

	Спринтер-ский бег. 

  (4 ч)

	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий 
	Комплекс 4
	28.04
	
	89
12

	
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий


	Комплекс 4


	05.05
	
	90
13

	
	Комплексный
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях бегом
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	10.05
	
	91

14

	
	Учётный 
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Прикладное значение легкоатлетических упражнений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (100 м)
	М.: «5»-13,5с.; «4»-14,0 с.; «3»-14,3 с.; д.: «5»-16,5 с.; «4»-17,5 с.; «3»-18,5 с.
	Комплекс 4
	12.05
	
	92

15

	Метание  мяча  и гранаты   (3 ч)
	Комплексный
	 Метание мяча  на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания.
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
	Комплекс 4
	16.05
	
	93
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	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды
	Уметь: метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	Текущий 


	Комплекс 4
	17.05
	
	94
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	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по легкой атлетике, рекорды
	Уметь: метать гранату на дальность
	 Оценка  метания мяча на дальность: м.: «5»-32 м; «4»-28 м; «3»-26 м; д.: «5»-22 м; «4»-18 м; «3»-16 м
	Комплекс 4
	19.05
	
	95
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	Прыжок в длину

 (2 ч)
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях прыжковыми упражнениями
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий 


	Комплекс 4
	23.05
	
	96
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	Комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Отталкивание. Правилам соревнований по прыжкам в длину. Итоги за год
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега
	Текущий 


	Комплекс 4
	24.05
	
	97
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Требования к уровню подготовки

учащихся 10–11 классов

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

– влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

– правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь:

– выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

– выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

– преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

– выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

– осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

– для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

– подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

– организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

– активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;

владеть компетенциями: учебно-познавательной, личностного самосовершенствования, коммуникативной.

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе и на его преподавание отводится 68 (102) часов в год.

Для прохождения программы в учебном процессе  обучения можно использовать следующие учебники.

	Уровень

программы
	Программа
	Тип 

классов
	Кол-во

часов
	Учебники

	Базовый
	Авторская
	10–11
	2
	Физическая культура: 10–11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2005

	Углубленный
	Авторская
	10–11
	3
	Физическая культура: 10–11 классы / под ред. В. И. Ляха. –Волгоград «Учитель», 2011


В программе программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой) Элементы раздела единоборства включаются отдельными частями при прохождении материала в разделе гимнастика.. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для ознакомления с теоретическими сведениями можно выделять время как в процессе уроков, так и при выделении одного часа в четверти, специально отведенного для этой цели.

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. 

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
Учебно-тематическое планирование 
по физической культуре в 10–11 классах
	№ п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	10 

(юноши)
	11 

(юноши)
	10 

(девушки)
	11 

(девушки)

	1
	Базовая часть
	63
	63
	63
	63

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	1.2
	Спортивные игры волейбол
	21
	21
	21
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	21
	21
	21

	1.4
	Легкая атлетика
	23
	18
	23
	18


	2
	Вариативная часть
	42
	37
	42
	37

	2.1
	Баскетбол
	21
	21
	21
	21

	2.2
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18

	
	Итого
	105
	96
	105
	96


                                                                                     Содержание программного материала 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки

Социокультурные основы

10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности.

Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.

Психолого-педагогические основы

10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-масовых мероприятий. Способы регулирования массы тела.

Медико-биологические основы

10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье.

Приемы саморегуляции

10–11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.

Баскетбол

10–11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на  развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. 

Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.

Волейбол

10–11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координациионных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.

Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.

Гимнастика с элементами акробатики

10–11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Легкая атлетика

10–11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 100 м/с

Бег 30 м/с
	14,3

5,0
	17,5

5,4

	Силовые
	Подтягивание в висе на высокой перекладине, кол-во раз
	10
	–

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, кол-во раз
	–
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	–
	10.00

	
	Бег 3000 м, мин, с
	13.30
	–


Задачи физического воспитания учащихся 10–11 классов направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;

– расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условий;

– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о закономерности двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

– углубленное представление об основных видах спорта;

– закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

– формирование адекватной оценки собственных физических  возможностей, содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

Критерии оценивания подготовленности учащихся 

по физической культуре

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.

И т о г о в а я   о т м е т к а выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

К р и т е р и и   о ц е н и в а н и я   у с п е в а е м о с т и  по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

I. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие м е т о д ы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы 


II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстри-ровать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 


III. Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Учащийся умеет:

– самостоятельно организовать место занятий;

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся:

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и вы-сокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как, следствие каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение главной цели.

Цель учебного предмета «Физическая культура»- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления  и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
Задачи физического воспитания обучающихся 10-х-11-х классов направлены:

- на содействие гармоничному развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;

- на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

-  на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиями любым видом спорта в свободное время;

-на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции. 
         Большое значение в тематических планах придается решению воспитательных задач: доброжелательное отношение друг к другу, умение и желание оказать помощь, дисциплинированность, корректность, требовательность к себе, выработку привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентиров на здоровый образ жизни.

Нормативно-правовые и организационные документы, на основании которых разработана рабочая программа:

 -Закон РФ «Об образовании»;
 -Закон РФ «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г.  №  329-ФЗ;

-Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2002 г. № 751;

-Письмо Министерства образования РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20 «О повышении роли ФК и спорта в образовательных учреждениях»

-Письмо Министерства образования РФ от 14.05.1999 г. №717/11-12 «О преподавании ФК в общеобразовательных учреждениях»

-Приказ МО и науки РФ «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»»( ред. От 30.08.2010г. № 889)

-Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р;

-Приказ МО и науки РФ «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»» (от 03.06.2008 № 164)

-Письмо МО РФ от 31.10.2003 г. № 13-15-263/13 «Об оценивании и аттестации уч-ся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»

-Письмо МО РФ от 28.04.2003 г. № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждениях»

-Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (Лях В.И. и др.)

-Оценка качества подготовки выпускников основной школы по ФК (Матвеев А.П. и др. М: Дрофа,2000г.)

-Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по ФК (Матвеев А.П. и др. М.:Дрофа,2001г.) 

-Обязательный минимум содержание среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 30.06.1999 г. № 56;

-О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях РФ. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20;

-О введении зачётов школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г. № 317

Двигательные умения, навыки и способности:
В метаниях на дальность и на меткость: метать гранату с места и с полного разбега (12-15 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов; метать различные по массе снаряды в горизонтальную цель 2.5 *2.5 м с 10-12 м (девушки) и 15-25 м (юноши).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 5 элементов на брусьях или перекладине (юноши), на бревне или разновысоких брусьях (девушки); выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115-125 см (юноши); выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки);выполнять акробатическую комбинацию из 5 элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие раннее освоенные элементы (юноши), и комбинацию из 5 раннее освоенных элементов (девушки); лазание по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки).

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения специально созданного комплексного упражнения основные технико-тактические действий одной из спортивных игр.

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей, с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей обучающихся.

Способы физкультурно  - оздоровительной деятельности: использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и ЗОЖ; осуществлять коррекцию недостатков физического развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических состояний.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 100 м, прыжок в длину или в высоту, метание гранаты, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать своё поведение в интересах коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях.

2.3. Система оценки контроля планируемых результатов, выраженную в формах и видах контроля, в определении контрольно-измерительных материалов.

Чтобы определить уровень развития физической подготовленности занимающихся в I  и IV четвертях, предусмотрено тестирование обучающихся, т.е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в начале и конце учебного года. Учителям физкультуры рекомендуется завести специальные журналы, где из года в год фиксировать результаты тестирования.

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании  основной школы обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать»,что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы обучающийся сдаёт дифференцированный зачёт.

. Контроль реализации программы для 10- 11 класса.

Стартовый контроль:

Легкоатлетические тесты:

· Бег  60 м, бег 100м.

· Прыжки в длину с места.

Тесты по гимнастике:

· Подтягивание.

· Сгибание и разгибание рук в упоре.

· Поднимание туловища из положения лежа на спине (60 сек.).

· Наклоны вперёд из положения сидя на полу, ноги врозь на ширину стопы.

· Вис на согнутых руках.

Тесты по баскетболу:

· Ведение б/б мяча змейкой (на время).

· Броски со штрафной линии (10 бросков).

· Передача от груди, удары о стенку (30 сек.).

· Штрафной бросок.

· Бросок в движении после двух шагов.

Тесты по волейболу:

· Многократный приём мяча двумя руками сверху над собой.

· Верхняя передача мяча из одной зоны в другую.

· Приём мяча от нижней прямой подачи.

· Многократные приёмы двумя руками сверху и снизу.

· Нападающий удар.

· Приём мяча из зоны 5.

· Блокирование нападающего удара.

Основы знаний:

· Методические основы развития ведущих физических способностей средствами лёгкой атлетики.

Основы знаний:

· . Методические основы развития ведущих физических способностей средствами гимнастики.

Основы знаний:

· Методические основы специализации физических способностей, средствами игры в баскетбол.
· Тактика командных действий при нападении и защите.
· Основы судейства игры в баскетбол.
Основы знаний:

· Знание терминологии избранной игры.
· Правила игры в волейбол.
Комплект теоретических вопросов на конец учебного года.

8. Влияние образа жизни на состояние здоровья.

9. Утомление, переутомление, их признаки и меры предупреждения.

10. Тестирование нагрузки и контроль за ними по частоте пульса.

11.  Олимпийское движение в России.

12. Гигиена для девушек во время занятий физическими упражнениями.

13. Методика организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной направленности, корригирующей гимнастики, оздоровительных форм физической культуры.

14. Физиологические процессы построения тренировочного процесса, направленного на воспитание силы, выносливости, быстроты.

Перечень проверочных работ по разделам программы.

4. Лёгкая атлетика:

10. Спортивная ходьба:
· Спортивная ходьба по пересечённой местности.

11. Кроссовая подготовка:

· Групповой бег по пересеченной местности.

· Бег до 2 км(девушки), бег до 3 км (юноши);

· Бег переменной интенсивности до 20 мин (юноши), до 15 мин  (девушки).

12. Прыжки в длину с разбега, с места – подбор индивидуального разбега.

13. Прыжки в высоту с разбега – подбор индивидуального разбега.

14. Метание гранаты (девушки 500 гр.),(юноши 700 гр.) в горизонтальную цель и  на дальность.

15. Подвижные игры и эстафеты:

· С бегом, прыжками, метанием.

16. Развитие двигательных качеств на каждом уроке:

· Быстрота;

· Выносливость;

· Ловкость;

· Сила.

17.  Бег на короткие дистанции:

· Бег 100 м на результат.

· Старт  в эстафетном беге.

18. Финиш на различные дистанции.

5. Гимнастика : 

- висы и упоры:

· Подъём в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, подъём махом вперёд (юноши).

· Соединение на высокой перекладине: из виса, силой мах вперёд, размахивания, подъём разгибом в упор, отмах назад, оборот, назад касаясь, мах другой в вис и соскок махом вперёд (юноши).

· Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь; толчком с двух ног вис углом (девушки).

· Соединение: из виса на верхней жерди, вис присев на одной, другая вперёд, махом одной с опорой другой, подъём разгибом в упор на верхней жерди и опускание вперёд в вис, лёжа на нижнеё жерди, поворот кругом, упор на нижней жерди, соскок назад(девушки).

- брусья :

· Упор на руках, размахивания, подъём в сед ноги врозь, размахивания в упоре, махом назад стойка на плечах, кувырок вперёд в сед ноги врозь, размахивание в упоре, соскок вперёд с поворотом (юноши).

  -упражнение в равновесии:

· Прыжки толчком двух со сменой ног, соскок прогнувшись, ноги врозь.

· Соединение: из разученных ранее элементов (девушки).

Акробатика.

· Сед углом, стоя на коленях наклон назад.

· Соединение: кувырок вперёд в группировке, кувырок назад в стойку на лопатках, отпуститься, лечь, подъём в «мост», переворот на правой или левой в упор присев, кувырок назад в полушпагат, толчком в упор присев, встать на колени, до касания матов за головой, вернуться и.п., упор  присев, опуститься в сед углом, встать, прыжок с поворотом на 3600(девушки).

· Длинный кувырок вперёд через препятствие h=90 см. стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

· Соединение: длинный кувырок вперёд через препятствие h=90 см, кувырок вперёд, кувырок в стойку на лопатках, опуститься в упор присев, лечь, «мост», переворот на правой (левой) в упор присев, стойка на руках с помощью, упор присев, кувырок назад через стойку на руках, два переворота боком, прыжок с поворотом на 3600.

Опорный прыжок.

· Прыжок ноги врозь через «коня» в длину h=115-120 см.

· Развитие двигательных качеств (юноши).

6. Развитие двигательных качеств.

Быстрота:

· Эстафеты на короткие дистанции.

· Бег с ускорением по сигналу.

Силовые качества:

· Комплексы ОРУ с локальным воздействием на отдельные мышечные группы.

· Разнообразные прыжковые упражнения.

· Гимнастические упражнения с дополнительными отягощениями.

· Силовые упражнения методом круговой тренировки.

Гибкость:

· Индивидуальные комплексы упражнений избирательного воздействия, направленные на поддержание и улучшение показателей гибкости и подвижности в суставах.

Ловкость:

· Индивидуальные комплексы упражнений на дифференцировку пространственных, временных и динамичных параметров.

Подвижные игры и гимнастические эстафеты:

· С отягощением, с предметами и без предметов.

6. Спортивные игры: баскетбол и волейбол.

Баскетбол:

11. Передвижения в нападении и защите.

12. Ведение мяча при сближении с соперником.

13. Ловля высоко летящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита.

14. Броски по кольцу.

15. Зонная защита.

16. Учебная игра.

17. Бросок мяча одной и двумя от головы.

18. Броски в корзину в прыжке с дальней и средней дистанции, одной рукой над головой с места.

19. Ловля мяча, передающего сзади, при беге по прямой.

20. Добивание мяча в корзину.

Волейбол:

14. Приём мяча снизу после подачи.

15. Прямой нападающий удар.

16. Блокирование нападающего удара.

17. Учебная игра.

18. Чередование способов подач при моделировании сложных условий.

19. Приём одной с падением в сторону на бедро и перекатом на спину.

20. Индивидуальные и групповые тактические действия.

21. Учебная игра.

22. Приём мяча снизу одной.

23. Передача мяча через сетку в прыжке.

24. Верхняя прямая подача.

25. Блокирование одиночное.

26. Нападающий удар с задней линии.

6.На развитие координационных способностей:  

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владению мячом типа:

· Бег с изменением направления.

· Скорости.

· Челночный бег с мячом и без мяча.

· Упражнения на быстроту и точность реакций.

· Прыжки в заданном режиме, всевозможные упражнения с мячом.

На развитие выносливости:

· Эстафеты.

· Круговые тренировки.

· Подвижные игры с мячом.

· Двухсторонние игры до 12 мин.

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей:

· Бег с ускорением.

· Бег с изменением направления, темпа, ритма из различных положений.

Подвижные игры:

· Эстафеты с мячом и без мяча.

· Игровые упражнения с набивными мячами.

· Броски мяча в цель и на дальность.

7.Организующие команды и приёмы:           

· Строевые упражнения.

· Повороты в движении кругом и т.д.

Итоговый контроль:

Сдача учебных нормативов :

3. Лёгкая атлетика:

-

· Бег 100 и 1000 метров;

· Кросс 2000, 3000 метров;

· Прыжки в длину с разбега;

· Прыжки в длину с места;

· Прыжки в высоту;

· Метание гранаты на дальность;

· Челночный бег с кубиками.

4. Гимнастика:

-висы и упоры:

· Подъём в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, подъём махом вперёд (юноши).

· Соединение на высокой перекладине: из виса, силой мах вперёд, размахивания, подъём разгибом в упор, отмах назад, оборот, назад касаясь, мах другой в вис и соскок махом вперёд (юноши).

· Сед углом, равновесие на нижней, упор присев на одной ноге(девушки).

· Повторение программы 10 класса с добавлением элементов изученных в 11 классе(девушки).

- брусья:

· Упор на руках, размахивания, подъём в сед ноги врозь, размахивания в упоре, махом назад стойка на плечах, кувырок вперёд в сед ноги врозь, размахивание в упоре, соскок вперёд с поворотом(юноши).

                   -акробатика:

· Комбинация из ранее изученных элементов (девушки).

· Длинный кувырок вперёд через препятствие h= 90 см, стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках с помощью.

· Соединение: длинный кувырок вперёд через препятствие h= 90 см, кувырок вперёд, кувырок в стойку на лопатках, опуститься в упор присев, лечь, «мост», переворот на правой (левой) в упор присев, стойка на руках с помощью, упор присев, кувырок назад через стойку на руках, два переворота боком, прыжок с поворотом на 3600(юноши)

- равновесие (девушки):

· Повторение ранее изученных упражнений и комбинаций, разучивание самостоятельных составленных комбинаций.

-опорный прыжок (юноши):

· Прыжок ноги врозь через «коня» в длину h=115-120 см.

                   -подъём туловища за 30,60 сек.

                   -сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

                   -наклон вперёд из положения сидя ноги врозь на ширину стопы.

                   - подтягивание на высокой перекладине.

                   -вис на согнутых руках.

          Спортивные игры:

· Баскетбол – технические действия: -передвижение без мяча: прыжок вперёд, вверх толчком одной и приземление на другую ногу, передвижение правым и левым боком с чередованием скорости и направления передвижения, переход с передвижения правым боком в передвижения левым боком. Стойка баскетболиста. Передвижения игрока в стойке, остановка прыжком после ускорения, остановка в шаге. 

· Ловля и передача мяча: двумя руками от груди на месте и в движении.

· Ведение мяча: на месте и в движении (шагом и бегом по прямой).

· Броски мяча: в баскетбольный щит одной или двумя, после ведения и остановки.

· Броски мяча: в корзину двумя руками от груди, стоя на месте.

· Волейбол – технические действия:

· Верхняя передача мяча;

· Нижняя прямая подача через сетку;

· Передача мяча в парах, стоя на месте;

· Приём мяча в парах, стоя на месте;

· Верхняя передача мяча в движении приставными шагами.

Игра в пионербол по упрощенным правилам

ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩИМСЯ ОКОНЧИВШИХ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ

Должны знать:

· О двигательной активности и о спортивной тренировке.

· О значении прикладной ФК.

· О роли ФК.

· Олимпийское движение.

· Воспитание двигательных качеств.

Навыки и умения:

· Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью.

· Бег на длинные дистанции.
· Прыжки в длину, в высоту, с разбега одним из спортивных способов.
· Метание на дальность из различных по массе и форме снарядов.
· Выполнять упражнения на силу: подъём туловища, вис, подтягивание, сгибание и разгибание рук.
· Комбинацию из 5 элементов на одном из гимнастических снарядов.
· Акробатическую комбинацию по программе 11 класса.
· В одной из спортивной игре применять основные технико-тактические действия.
Основные учебные показатели:

· Использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и ЗОЖ, исправления недостатков физической подготовленности, самоконтроль и саморегуляция физических и психических состояний.
· Сдать зачет за курс 11 класса.
ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 11 КЛАССА

	№ П/П
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Бег 100 м (сек)
	13.6
	14.8
	15.0
	15.8
	17.0
	17.5

	2.
	Бег 2000 м (сек)

       3000 м (сек)
	12.00
	13.30
	14.30
	10.00
	11.30
	12.30

	3.
	Подтягивание
	12
	9
	7
	16
	10
	11

	4.
	Подъём туловища из положения лёжа за 60 сек (раз)
	50
	45
	40
	40
	27
	20

	5.
	Челночный бег 4*9 (сек)
	9.5
	9.7
	9.9
	10.4
	10.8
	11.2

	6.
	Наклон туловища (см)
	+11
	+9
	+6
	+17
	+15
	+10


Итоговая оценка успеваемости по ФК складывается из суммы баллов, полученных за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, физической подготовленности.

При этом преимущественно значение имеют оценки за умение и навыки, осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
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